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QmeQI'

1.INTRODUCAO

As normas para o0 uso das marcas Demeter®, Biodindmico/a® e outras relacionadas estabelecem o critério e a
estrutura nos quais produtos s&o certificados com estas marcas. Em cada insténcia nestas normas onde a palavra,
a palavra estilizada, o logo ou a marca Demeter aparega, esta automaticamente implicito que é Biodindmico/a®. Elas
providenciam uma base legal que obriga igualmente as partes contratantes e assegura a qualidade e integridade dos
produtos Demeter e Biodinamicos.

Este documento estabelece a visdo, a missdo e 0s objetivos que providenciam a inspiragéo para a producao e
processamento biodindmicos, os principios que formam as normas em si. Também delineia 0s processos pelos quais
estas normas s&o desenvolvidas e implementadas pela Demeter International.

Todos os produtos que tenham a marca Demeter e Biodinamico/a sdo produzidos e transformados segundo estas
normas e sao inspecionados e certificados pela autoridade responsavel em cada pais.

E fundamental a toda a atividade e produtos biodindmicos o reconhecimento que nés, seres humanos, confiamos na
generosidade do mundo natural e na sua colaboragdo com a atividade humana para nutrir, cuidar a vestir seres
humanos. Estas normas articulam como isso pode ser feito de uma maneira que apoie e trabalhe numa colaboragéo
entre o mundo natural e a humanidade.

2.VISAO, MISSAO, PRINCIPIOS e VALORES

Agricultura para o futuro

O futuro do Movimento Biodindmico, inspirado por gente da agri-cultura, processamento e comeércio, cientistas e
consumidores, caracteriza-se tanto por abertura interna como por uma abertura externa. Este movimento esforga-se por
estabelecer lagos com outros movimentos e empenha-se num dialogo aberto e honesto com a sociedade. Isto € visto
como essencial para o futuro desenvolvimento e disseminagédo da pratica da agricultura biodinédmica, firmemente apoiado
pela IBDA (International Biodynamic Association), a Se¢éo de Agricultura do Goetheanum, a Demeter International e as
organizagdes nacionais Biodinamicas e Demeter em todo o mundo.

No seu percurso, 0 movimento tem a sua fonte de inspiragéo e forga, para além dos principios biodindmicos, no nucleo
da Antroposofia de Rudolf Steiner; portanto, incluindo o “Curso aos Agricultores” e a compreensao holistica de saude
pessoal e desenvolvimento social, transmitida através da educagéo, consultoria e informagao.

O titulo Agri-Cultura, com énfase no termo Cultura, realga que nédo se trata apenas de cultivar a terra e transformar e
comercializar bons alimentos, mas que se trata, na verdade, do desenvolvimento de pessoas e da Terra, como um todo.
Portanto, concebemos o termo e o conceito de uma forma mais lata do que fizemos anteriormente e sabemos que, no
futuro, teremos de continuar a formar, de uma forma mais completa, esse conceito. Daqui que continuaremos a



desenvolver a nossa missdo, visdo e principios com todas as partes interessadas assim como com as que ja estdo
envolvidas.

Realgaremos também que a agri-cultura é vista como uma fundagéo essencial tanto para o desenvolvimento pessoal
como para o social e que ganhara importancia a medida que providenciara solugdes para os temas quentes do tempo
presente, incluindo os econémicos, sociais, culturais e ecoldgicos.

Expressamos a nossa visdo, misséo e principios em 4 dimensdes de desenvolvimento holistico sustentavel incluindo
uma 5?2 esfera de impactos cosmico e espiritual. Isto contribuird para um melhor conhecimento estrutural e visao geral,
mas ndo contradiz o principio fundamental holistico. Estas dimensdes estao integradas umas nas outras e reforcam-se
mutuamente.

Impacto Césmico e Espiritual

Evolugdo da Terra e da Humanidade

ECOLOGIA

Agri-Cultura para
o Futuro

Intuigdo
Responsabilidade

Desenvolvimento Humano




Visao - Onde queremos chegar?
Queremos uma agri-cultura que...

e Encoraje a humanidade a tomar a responsabilidade pelo desenvolvimento holistico da Terra (ecologia)

e Impulsione e permita uma pessoa desenrolar todo o seu potencial humano e desenvolver toda a sua consciéncia
(desenvolvimento humano)

e Produza alimentos integrais e saudaveis e outros produtos agricolas que tenham alta qualidade nutritiva e que
nutram o Corpo, a Aima e o Espirito (Criagéo de valor econdmico)

e Leve pessoas a viverem e trabalhar juntas com dignidade, respeito mutuo e tolerancia (Relagdes sociais)

e Abrace os mundos espiritual € material e potencie a humanidade a deles tomar consciéncia e acolha as forgas
cosmicas, terrestres e substancias (Impacto cosmico e espiritual)

Missao — O que estamos a fazer?
De modo a atingirmos a nossa visdo, nos queremos:
Ecologia

e Criar solos vivos e fertilidade a longo prazo
e Criar um contexto vivo no qual tanto pessoas como animais e plantas possam viver e desenvolverem-se
e Avancar com a continua evolugéo de animais domésticos e plantas domésticas

Desenvolvimento Humano

e Encontrar solugbes técnicas e sociais inovadoras para os desafios que enfrentamos e desenvolver uma nova
compreensdo de nutrigdo e qualidade alimentar com metodologias adequadas para a avaliar

e Entrar em didlogo com aqueles que praticam métodos agricolas tradicionais, bioldgicos, espirituais e alternativos
assim como 0s que praticam agricultura convencional

e Educar os consumidores e alerta-los para as suas responsabilidades

e Permitir a produtores, transformadores e comerciantes agricolas praticarem uma agricultura para o futuro

e Manter um continuo desenvolvimento de visdo, missao e principios com todas as partes interessadas

Relagbes sociais

e Encorajar comunidades individuais a tentarem e desenvolverem agri-cultura no seu contexto especifico

e Empenhamo-nos ativamente em criar condigdes necessarias para um desenvolvimento sustentavel e holistico

e Formular normas e linhas de apoio que incluam valores sociais € desenvolvam meios apropriados de os avaliar
para assegurar que a nossa marca esteja protegida e mantenha a confianga dos consumidores

Impacto cosmico e espiritual

e Desenvolver capacidades espirituais e procurar conhecimento
Principios — como trabalhamos?

Ecologia

e Com animais ruminantes (especialmente vacas com cornos), rotagdes de culturas diversificada, uso de estrumes
organicos especificos para determinadas culturas e o uso dos preparados biodinamicos, nés vitalizamos o solo
e aumentamos a sua fertilidade

e Em todo o0 mundo, quintas adaptam-se ao contexto regional para formar um organismo individual, o qual por si
s6 é viavel criando multiplos espagos vivos/habitats ecoldgicos, culturais, sociais para o desenvolvimento futuro
de plantas animais e seres humanos
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e Através do uso do método biodindmico e de métodos holisticos de criagéo de gado, nds criamos condigdes para
alimentos saudaveis, benéficos, brandos, e cheios de caracter e tratamos os animais como companheiros e
possibilitamos o seu desenvolvimento inerente.

Desenvolvimento Humano

e Seguimos uma abordagem a pesquisa que é multidisciplinar, orientada para a a¢do e assim mantemos um
desenvolvimento e melhoramento continuo do método biodindmico, qualidade alimentar e atividade econdémica
associativa

e Promovemos um enriquecimento mutuo e didlogos abertos baseados no respeito mutuo. Oferecemos total
transparéncia no que diz respeito a origem, produgao, processamento e consisténcia dos produtos para fortalecer
a autorresponsabilizacdo e escolha livre dos consumidores e também desenvolvemos continuamente uma
‘contabilidade de custos verdadeiros”, métodos que consideram todos os custos externos da produgao de
alimentos e tornamos estes verdadeiros custos compreensiveis

e Providenciamos 0s nossos produtores com o conhecimento e capacidades necessarias para melhorar a
qualidade do seu trabalho e, simultaneamente, manterem-se competitivos e criando uma cultura corporativa que
mantenha o foco no ser humano, na sua necessidade de desenvolvimento humano, no seu comportamento
empresarial e forga inovadora

e A comunidade Demeter possibilita contacto e processo de decisdo na associagdo Demeter ao longo da cadeia
de valor, do produtor ao consumidor, com um melhoramento continuo de processos de trabalho e estrutura de
gestao

Criagao de valor econdmico

e Aspiramos a usar recursos na producado e consumo de uma forma atenta, sustentavel e inovadora dirigida a uma
economia de cadeia de valor fechada que use recursos renovaveis e preserve 0 bem assim como desembrulhe
forgas formadoras, integralidade e sabor nos produtos

e Cooperamos com organizagdes ecoldgicas, sociedade civil e empresas de diversos sectores que partilhem
connosco o0s objetivos de um futuro melhor em equilibrio com cadeias de valor regionais e comércio internacional
e oferecemos-lhes precos adequados aos seus produtos. No caso de competicdo entre membros, elas evitam
interacOes indecentes e adversas entre uns e outros

e Todas as atividades devem ser conduzidas sem prejuizo desproporcionado ou entdo interferindo com
organismos vivos tendo o ecossistema vivo e sustentavel como o seu valor mais elevado

e No&s comunicamos de uma forma transparente e fornecemos aos produtores e consumidores informagéo total e
transparente sobre 0 mercado assim como as condi¢des de producéo

Relagdes sociais

e Temos consciéncia das variadas condigdes culturais, climaticas, geogréficas dos diferentes paises membros e
estamos abertos a uma adaptacao transparente e com proposito das melhores praticas

e Fazemos lobby por uma estrutura de pregos baseada em valores que reflitam os verdadeiros custos de produgao,
incluindo os custos ecologicos e sociais e ativamente levamos a misséo e valores da nossa agri-cultura ao
discurso publico

e Lancamos condigbes para uma interacdo justa e respeitosa entre todos os membros da cadeia de valor e
asseguramos o0 método biodindmico no processamento de ingredientes e comércio de produtos com a marca
Demeter

Impacto espiritual € cosmico

e Estamos recetivos e atentos aos diferentes tipos de espiritualidade pessoal, vigilantes e sensiveis ao nosso meio
ambiente e vida emocional daqueles que nos rodeiam. Portanto, buscamos percegao e iluminagdo
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Valores

Dimensoes Valores fundamentais Atitude interior \ Abordagem exterior
Ecologia Sustentabilidade Respeito Responsabilidade
Desenvolvimento Liberdade Abertura de mente Interesse

humano

Criagao de valor | Solidariedade Empatia Parceria

econémico

Relagdes sociais Igualdade Sentido de justica Justica

Impacto espiritual e | Holismo Busca espiritual Ligar-se ao contexto total
cosmico
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emefer

3.1 Principios Gerais

Normas Internacionais para a Certificacdo das Marcas Demeter, Biodindmico/a e outra
relacionadas — se¢do geral

Versdo 2018 Revistas em Junho de 2019

Nos processos de vida, muitas forgas diversas que nédo se originam somente em interagbes materiais, trabalham em
conjunto. Todas as medidas agricolas baseiam-se no ativar de processos que reforcam e estimulam estas ligagdes
naturais.

O método Biodindmico tem a haver, em grande parte, com o formar de interagdes vivas e ndo pode ser definido do
mesmo modo que outros métodos de produgéo para artigos inanimados. O trabalho feito pela mao humana no cuidar da
fertilidade do solo, das plantas, das sementes e seu material de propagagédo e dos animais, em harmonia com as
condigOes locais, pode tornar a quinta ou a horta num organismo vivo. A enorme diversidade do mundo natural significa
que praticas agricolas aplicaveis num determinado local, serdo totalmente inapropriadas em um outro. As capacidades
e vocagao de um agricultor precisam de ser tomadas em conta para as varias possibilidades de organizagdo de uma
propriedade que sdo contempladas nestas normas. O agendar dessas medidas que afetam os processos vivos, em
particular, 0 uso regular e consciente dos preparados Biodindmicos e a consideragao pelos ritmos cosmicos na produgao
vegetal e animal, € um fator da mais alta importancia.

O trabalho em Biodinamica requer uma forte ligagdo com a natureza essencial do método Biodindmico, os seus principios
e fins. Para tal, torna-se necessario viver os processos naturais usando observagao, pensamento e perce¢do. Um
aprofundar da compreenséo das ligagdes na natureza, baseada em conhecimento, pode ser ganha por perseveranga. O
trabalho corporativo das varias associagdes de consultadoria, acontecimentos publicos, livros e revistas, todos sao fontes
importantes de ajuda e apoio.

O corpo de conhecimentos que € a base da agricultura Biodinamica, naquilo que se estende para além da experiéncia
pratica e cientifica, deriva do “Curso aos Agricultores” dado por Rudolf Steiner em 1924 e do contexto espiritual da
Antroposofia dentro do qual esse curso foi dado.
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O objetivo principal é praticar agricultura de tal maneira que o estruturar a exploragdo numa unidade integrada resulte
em produtividade e saude e que tudo o que seja necessario para a produgao provenha da propria exploragéo. Se, no
entanto, alguém pretender utilizar estas normas de tal modo, como € frequente com as leis, que a sua unica preocupagao
seja a aderéncia a formalidades ou procurar atalhos para obter vantagens econdmicas, seréd melhor praticar outro tipo
de agricultura. E a tarefa das respetivas organizacdes, dos seus representantes e servicos de consultadoria, evitar que
tal aconteca.

Finalmente, € importante que cada agricultor cresca para agir responsavelmente de acordo com estas normas, a partir
dos seus proprios conhecimentos. Cada individuo deve agradecer a grande atividade biodindmica pela sua existéncia e
sucesso e cada ato local, mesmo que nao visivel, engrandece a comunidade geral. Portanto, cada um deve agir sempre
de tal modo que a confianga do consumidor no método Biodindmico e nos produtos Demeter seja confirmada e justificada.

A Agricultura € a expressao de um encontro formador ativo entre a Humanidade e o mundo natural. A forma da paisagem
é determinada pelas necessidades das pessoas que vivem juntas num determinado local numa determinada cultura. Os
produtos que a agricultura produz, tém que “falar” ao ser humano de modo a poderem verdadeiramente nutri-lo. O gado
bovino, com a resultante producao de estrume, foi sempre € ainda € a base para a produgéo agraria. A pecuaria requer
pasto, 0 gado bovino em particular, o que € um fator importante a considerar no estabelecer das rotagdes. A produgao
vegetal deve ser determinada pelas necessidades das pessoas e dos animais e requer uma abordagem conscienciosa
do cuidar do solo. Uma gestao apropriada tem em conta as necessidades das plantas, dos animais e dos seres humanos.

Todas as medidas tomadas numa exploragao biodindmica devem ser avaliadas segundo principios holisticos. Numa
totalidade viva, tem uma importancia real ndo somente equilibrar os requisitos materiais do sistema, mas, como Rudolf
Steiner explicitamente indicou no seu “Curso aos Agricultores”, fazer um saldo do gasto de forgas de vida. Uma atengao
consciente a detalhes na produgao, armazenagem e uso dos preparados € de vital importancia neste aspeto.

O conhecimento cientifico espiritual indica que componentes de origem mineral, vegetal e animal podem ser
metamorfoseados pelos efeitos das influéncias cdsmicas/terrenas no decurso do ano, em preparados imbuidos de forgas.
Quando usados no solo, em plantas e em compostos ou estrumes, estes preparados contribuem para avivar a terra,
estimulando a produgdo e a qualidade nas plantas e a saude, vitalidade e producdo dos animais numa quinta
Biodinamica.

Os preparados devem ser elaborados na prépria exploragéo ou em cooperagdo com outras exploragoes, se possivel. As
plantas e invélucros animais para a sua produgao devem vir da prdpria exploragéo, ou se possivel de outra exploragao
Biodinamica. A experiéncia ganha até ao momento a partir da observagéo e experimentagdo deve ser usada na sua
elaboragéo e uso.

O efeito maximo sé pode ser esperado quando todos os preparados (de campo e de composto) forem usados nos
estrumes e nas plantas todo o0 ano usando métodos e tempos apropriados (como por exemplo, dinamizar uma hora
inteira).

Estas normas indicam intengdes para 0 manejo animal, dando somente os requisitos minimos.

Os animais domésticos, como seres animados, estdo particularmente dependentes de nos. O manejo diario deve ser
conduzido de tal modo que o animal receba todo o bom tratamento que merece, assim como devemos providenciar para
que os seus habitos naturais, inatos, possam ter livre curso. Desequilibrios aos niveis fisico ou animico precisam de ser
rapidamente reconhecidos e cuidadosamente retificados. Para tal & necessério observa-los com atencao.

O manejo animal assim como a produgao de forragens € uma parte importante do empreendimento agricola. Com
respeito ao empreendimento, a exploragao, como organismo ndo pode passar sem animais. Isto aplica-se aos ruminantes
em particular. As forragens e um estrume equilibrado que surge devido a existéncia do gado, contribuem
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consideravelmente através do avivar do solo, para 0 bom desenvolvimento da exploragéo. A cooperagdo harmoniosa da
humanidade com os trés reinos da Natureza, pode levar a um organismo vivo e com alma.

“Devem saber, por exemplo, que as influéncias césmicas que se expressam na planta, vém do interior da Terra
e sdo conduzidas para cima. Assim, se uma planta especialmente rica nestas influéncias cosmicas for comida
por um animal, o estrume que a digestao deste animal fornece, como resultado de comer tal alimento, sera o
mais indicado para o solo onde cresce essa planta”.

Rudolf Steiner

A experiéncia mostra que os animais que nasgam e cresgam numa exploracdo que cuida da sua alimentagdo e
necessidades com uma atitude amorosa, tém boa saude e fertilidade com uma longa produtividade.

Portanto devemos fazer todos os esforgos para otimizar as condi¢des de vida dos animais em cada caso e trazer para a
exploracgao, animais de outras igualmente bem conduzidas.

Os cornos dos ruminantes tém um significado particular no desenvolvimento das for¢as de Vida. Eles providenciam um
equilibrio entre estas forgas e os processos da intensa digestdo e absor¢do. Formam uma parte do ser total da vaca. Em
comparagdo com outros animais, o estrume de vaca tem um efeito particularmente estimulante na fertilidade do solo.
Os cornos tém também um grande significado como invélucros na produgao dos preparados biodindmicos.

3.2 Principios de Processamento

Os produtos DEMETER s&o cultivados e transformados segundo as normas de producéo e de processamento para o
uso das marcas DEMETER, Biodindmica® e outras relacionadas e inspecionadas e certificadas pela respetiva
organizag@o em cada pais.

1. Objetivo

Os produtos DEMETER contribuem para a nutricdo, cuidados de higiene e saude e vestir da Humanidade.
Portanto, 0 Homem tem o lugar central e providencia o padrdo para quaisquer agdes a tomar.

O objetivo do processamento de produtos DEMETER é manter e, se possivel, reforgar as qualidades originadas
na produgao segundo o método biodinamico.

Os alimentos DEMETER providenciam a base ndo s6 para a nutricdo do corpo, mas também para a vida animica
e espiritual. Este ponto de vista alargado dos efeitos dos alimentos, significa que as necessidades da
Humanidade tém também de serem tomadas em consideragéo.

2. Bases
A base da qualidade dos produtos DEMETER é a Ciéncia Espiritual de Rudolf Steiner (1861-1925). As ideias e
0 método biodindmico derivam dele assim como as bases da nutrigdo antroposofica. Junto com as consideragdes

normais quantitativas, existem a adicionada dimensao da Vida, Alma e Espirito.

3. Processamento
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No processamento, a qualidade dos produtos Demeter deve ser mantida e melhorada. O processamento é um
refinamento das qualidades biodindmicas dos ingredientes.

Os métodos de processamento afetam a qualidade do produto. Portanto o objetivo é escolher métodos
apropriados ao produto e as necessidades gerais da humanidade.

Aditivos e auxiliares devem ser excluidos ou, caso seja necessario, utilizados no minimo. Alguns ja ndo seréo
necessarios, dada a alta qualidade dos ingredientes biodindmicos. Outros poderdo ser substituidos por
tecnologias apropriadas ou pela arte do operador.

4. Avaliacao dos alimentos DEMETER

Tanto os ingredientes como os métodos de processamento afetam a qualidade dos alimentos.
Por essa razéo a avaliagdo dos alimentos DEMETER ¢ feita usando testes analiticos, microbioldgicos e sensérios
assim como métodos que detetem as forgas de vitalidade (ex: cristalizagdes sensiveis).

5. Descri¢ao do produto

Um produto honesto é aquele cuja composigao e historial € transparente para os comerciantes e consumidores.
Uma declaragao clara é o primeiro passo.

6. Consideragoes ecoldgicas

A producéo e o processamento de produtos DEMETER e a sua comercializagdo deverdo ser feitas de uma
maneira tdo ecoldgica quanto possivel. Responsabilizagdo pela humanidade e pelo meio ambiente deve ser
prioritario em cada passo da produgao e processamento.

3.3 — Principios de Responsabilidade Ecologica

A produgao, processamento e comercializa¢do de produtos Demeter deve ser conduzida de uma maneira que reconhega
que nds somos responsaveis por, assim como dependentes do funcionamento saudavel dos ecossistemas que sdo a
fundacéo de toda a Vida na Terra.

A agricultura e o processamento biodindmica tém o potencial para fazer contribuigdes préaticas que ajudem a resolver as
multiplas crises severas que afetam o mundo vivo, incluindo as mudangas climaticas, degradacédo de solos, poluigao e
perda de biodiversidade. De modo a cumprir isto, os operadores certificados Demeter devem ter em conta a sua
responsabilidade na gestao de ecossistemas locais e globais e bem-estar de geragbes futuras, ao refletirem sobre os
seus empreendimentos e ao tomarem decisdes sobre as suas atividades.

Na pratica, isto requer uma avaliagdo ao uso de recursos em cada etapa da cadeia de fornecimento Demeter, com
especial aten¢do ao uso de combustiveis fosseis e de recursos ndo renovaveis.

3.4 Principios de Responsabilidade Social

A responsabilidade social, que inclui respeito por e cumprimento dos direitos humanos, € um dos principios basicos das
normas Demeter. Os requisitos da ILO (International Labour Organisation) inscrito no quadro legal de muitos paises, sao
validos para todas as pessoas e governam todas as relagdes de recursos humanos, também em exploragdes certificadas
Demeter.

16



Pessoas trabalhando numa operacdo Demeter tém de ter as mesmas oportunidades, independentemente de raga, credo
religioso ou género. O gerente da exploragé@o € o responsavel pela seguranca e saude de todas as pessoas que ai
trabalham e também que ninguém seja posto em situagdo de perigo no seu posto de trabalho.

Todo o trabalhador tem o direito de exigir o cumprimento dos seus direitos. Os trabalhadores tém o direito a reunirem-
se, a participar na contratacéo coletiva e fazerem-se representar junto da administragdo sem qualquer discriminagao.

Os empreendimentos Demeter tém como objetivo eliminar a desigualdade social, incluindo falta de direitos sociais,
trabalho infantil forgado ou inapropriado, condigdes de trabalho indignas e salarios baixos.

Todas as exploragdes certificadas Demeter tém de fazer uma declaragdo, confirmando que estes requisitos estéo
implementados, como parte do seu processo de certificagdo e inspegao.

3.5 NORMAS - Geral

As Normas da Demeter International aplicam-se a producao e processamento de produtos de origem vegetal e animal,
distribuidos e comercializados sob a marca Demeter, Biodindmico/a® e outras relacionadas ou outras indica¢des do
método biodinamico (as categorias de produtos estdo listadas nas normas que se seguem). S&o aprovadas pelos
delegados da “Members Assembly da Demeter International” (Assembleia Geral da Demeter International) e retificada
pela IBDA (International Biodynamic Association), detentora dos direitos da marca Demeter. As normas tornam-se vélidas
através da sua publicagéo pela Demeter International e sdo a base da certificagdo Demeter e Biodindmica® no mundo
inteiro.

A primeira versdo destas normas foi ratificada pela MA (Members Assembly) da Demeter International e. V. em 25 de
Junho de 1999, em Sabaudia, Itélia. A versdo atual foi aprovada pelos delegados da MA da Demeter International e. V.
em 2018 e ratificada pela IBDA.

As Normas da Demeter International providenciam uma estrutura minima para todas as normas nacionais Demeter em
cada respetiva entidade certificadora e s&o, portanto, obrigatorias para cada operador em qualquer pais membro na sua
versao mais corrente. Normas nacionais poderdao ser mais restritas em alguns pontos ou podem se formuladas num
modo mais abrangente. Regulamentos menos restritos que as normas internacionais ndo séo permitidos.

Estas normas s&o também elementos essenciais para o seguinte:

e Estatutos Internacionais ad Demeter International e. V.

e Estatutos Internacionais da marca coletiva Demeter

e Contratos de certificacéo e licengas individuais das respetivas entidades certificadoras

¢ Os acordos financeiros entre a Demeter International e as respetivas entidades certificadoras

Séo complementadas pelas “diregdes” para a implementagdo de um programa de certificagdo dentro das organizagdes
da Demeter International’, as deliberages do Comité de Normas e as deliberagdes do Concelho de Acreditacao.

Requisitos legais que tém prioridade sobre estas normas:

» Todos os regulamentos legais nacionais que digam respeito a produgé@o, processamento, rotulagem de
alimentos, ingredientes agricolas, protegao vegetal, criagdo animal, comercializagéo e forragens.
= Em particular, toda a legislacao relevante sobre agricultura organica e processamento

Se alguma lei nacional ou internacional ou aconselhamento sobre processamento, produc¢&o, distribui¢do, armazenagem
ou rotulagem contradizer estas normas, a lei nacional ou internacional tem precedéncia.
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3.5.2 Comité de Normas

A responsabilidade da interpretacédo e desenvolvimento destas normas é do Standards Comittee (Comité de Normas) da
Demeter International que é eleito pela MA (Members Assembly) cada trés anos.

3.5.3 Estrutura e Sistema
As Normas da Demeter International contém:

® Uma segdo geral que se aplica a todos os operadores, membros e entidades certificadoras
@ Seccdes especializadas para tipos especificos de empresas (produgéo e processamento)
@ Normas ainda mais especificas para tipos singulares de produtos

No total, estas normas atuam como uma lista positiva. Se algo ndo € mencionado, deve-se assumir que nao é autorizado
sem autorizagéo especifica escrita da entidade certificadora nacional ou da Demeter International.

3.5.4 Mudancas nas Normas

No fundamental, os requisitos constantes nas normas gerais e especificas ndo sdo inalteraveis. Se se tornar sensivel ou
necessario fazer emendas, seja internacionalmente ou especificamente num pais, deve ser enviada um pedido escrito,
com justificagdo, para a Assembleia Geral (MA) da Demeter International.

Uma descri¢do completa sobre o procedimento e restricdes temporais deve ser enviada pelo coordenador do Comité de
Normas (Standards Comittee) a todos os interessados, pelo menos 16 semanas antes da Assembleia Geral (MA).

A Assembleia Geral decidira pela mudancga por maioria absoluta.

Para mais detalhes, por favor, ver o paragrafo 4(4) dos estatutos da Demeter International e o paragrafo 5 (procedimento
de emendas de normas) das deliberagdes do Comité de Normas (Standards Comittee).

Cada operador certificado Demeter pode tomar parte (e é para isso encorajado) no desenvolvimento das normas através
de grupos de trabalho e representantes regionais e pele entidade certificadora adequada.

3.5.5 Aprovagao e aplicagéo de novos grupos de produtos

As normas atuais incluem todas as categorias de produtos como estdo apresentadas internacionalmente. Entidades
certificadoras nacionais estdo autorizadas a comporem novas normas para categorias ndo mencionadas na segao 8
através de uma comunicagao enviada a Dire¢ao da Demeter International e ao Comité de Normas (Standards Comittee),
0s quais, por seu lado, considerardo as novas normas a luz da marca existente e em cumprimento técnico com as normas
existentes.

Essas normas devem ser referidas como “Normas nacionais para a certificagdo Demeter”.

Assim que um segundo pais membro identificar a necessidade de existéncia de normas semelhantes, a Demeter
International fica obrigada a compor normas internacionais a serem submetidas a voto na Assembleia Geral (MA)
seguinte.

Para mais detalhes, por favor, ver as ordens prévias do Comité de Normas (Standards Comittee).
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3.5.6 Implementacédo das mudancas

Os paises membros implementardo as mudangas as normas em 1 de Julho do ano seguinte a sua aprovagao na
Assembleia Geral (MA). Se um pedido racional for requerido, o prazo de implementa¢do pode ser prolongado por 6
meses.

Se as mudangas requeridas forem sobre a rotulagem, os rotulos existentes a data podem ser usados por um periodo de
trés anos ou, se necessario, a entidade certificadora respetiva, quando o pedido for devidamente justificado, pode
prolongar o prazo de implementagao.

Para mais detalhes, ver as Diretivas da Demeter International.

3.6 Certificacao - Geral

Segundo os estatutos da Demeter International, filiagédo plena requer um esquema de certificagéo funcional para a
Agricultura Biodindmica. Mais detalhes podem ser consultados nas diretivas da Demeter International.

Na maioria dos paises, a certificacdo Demeter garante Normas privadas, portanto, acreditagdo estatal ou acreditagéo
aprovada oficialmente ndo é necessaria. Contudo, esquemas de certificagdo nacionais devem ter principios comuns de
acreditacdo incluindo:

4 Transparéncia

4 Imparcialidade

4l |gualdade de tratamento

= Independéncia de influéncias economicas

Para mais detalhes com respeito aos requisitos de processos de inspecao e de certificagdo e respetivos procedimentos,
por favor, contactar a entidade Demeter nacional ou a Demeter International.

3.6.1 Entidades autorizadas a certificar

Os paises membro da Demeter International estdo autorizados a certificar segundo normas Demeter dentro dos seus
proprios paises. Paises convidados e operadores em outros paises sao certificados pelo ICO, International Certification
Office da Demeter International. Para saber mais detalhes sobre o ICO, por favor, ver a se¢éo 9 dos Estatutos da Demeter
International.

Para obter uma lista atualizada dos paises membros e paises convidados da Demeter International, por favor, ver o site
da Demeter International: http//www.demeter.net/demeter-international/member-guest-members.

3.6.2 Comité de Acreditagéo

O Comité de Acreditagdo, que é eleito pela Assembleia Geral (MA), é responsavel por assegurar que existe
conformidade, em paises membros, entre as Normas Demeter Nacionais e as Normas da Demeter International e entre
as diretivas da Demeter International e as suas proprias diretivas. Para o cumprir, 0 Comité de Acreditagdo segue um
programa interno de acreditagéo e de avaliag&o.

3.6.3 Garantia de Qualidade

E da responsabilidade de cada parte contratante assegurar a qualidade dos produtos Demeter usando métodos
operacionais otimizados e bem pensados processos e medidas. Muitas vezes, os regulamentos que tutelam a qualidade
alimentar requerem um sistema de gesté@o que assegure controles internos na empresa (ex: HACCP).
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E recomendado providenciar treino e atualizagdo de procedimentos aos funcionarios para instalar boas praticas e
promover motivacdo para o conteudo biodinamico e seu caracter especial.

3.6.4 Tipos de certificados e aprovacao de produtos

Um certificado Demeter € valido para uma abrangéncia e tempo especificos. A entidade certificadora Demeter
providencia os seguintes tipos de certificados:

= (Certificado de Produgao — que detalha a terra, culturas e animais que séo certificados

= Certificado de Processamento e lista de produtos certificados — que detalha as atividades certificadas e os
produtos aprovados. Os detalhes de produtos aprovados podem ser listados num anexo um num documento
separado.

Os produtos Demeter séo aprovados pela entidade certificadora Demeter nacional ou internacional.

Este processo de aprovagéo esta baseado em procedimentos claros documentados que considerem a qualidade e
composigao dos ingredientes, os métodos de processamento e como o produto sera rotulado. Somente apés este
processo de aprovagao, o produto podera ser autorizado a usar a marca Demeter.

Cada produto Demeter aprovado deve ter a seguinte documentagao:

+ Receitas, ingredientes e aditivos
+ Processos
+ Auxiliares de processamento

3.6.5 Documentagéo, separagédo, armazenagem e fluxo de produto

Cada operador certificado Demeter deve organizar a sua exploragdo de modo que a qualidade e integridade Demeter
esteja sempre assegurada e documentada, de modo que a histéria de cada produto Demeter (da produgao até a venda
final) seja transparente

Em cada etapa da producdo e processamento devem existir protocolos que garantam a excluséo efetiva de
contaminagdes dos produtos Demeter (inclui produtos de limpeza e protocolos, linhas de produgéo paralelas para
produtos Demeter e outras estratégias para evitar misturas e substituicdo com materiais ndo certificados). Se uma
empresa produz produtos Demeter e a0 mesmo tempo, produtos bioldgicos e/ou convencionais, um protocolo de
separagdo detalhado (normalmente um produto Demeter precede os outros) tem de ser aprovado pela entidade
certificadora.

Tem de existir armazenagem separada e rotulagem clara para todos os ingredientes, auxiliares técnicos, produtos
parcialmente e totalmente transformados.

Todo o pessoal envolvido na produgdo Demeter tem de estar consciente do acima exposto e cada entidade certificadora
tem de nomear um responsavel pela qualidade que sera responsavel pela implementagéo e cumprimento dos protocolos.

3.6.6 Derrogagdes

Os requisitos para a producao e processamento Demeter estao descritos na Normas da Demeter International. Em casos
devidamente justificados e documentados, é possivel pedir uma derrogacdo em determinados pontos.

Um pedido de derrogagéo deve ser enviado por escrito a entidade certificadora nacional. Se for claro nas Normas, que
essa derrogagdo possa ser passada a nivel nacional, entdo a entidade certificadora nacional pode passa-la. Se néo for
claro, a entidade certificadora nacional deve enviar esse pedido ao Comité de Normas que tomaréa a deciséo apropriada.

Em determinadas circunstancias, é possivel a uma entidade certificadora nacional requerer uma derrogagéo para todo o
seu pais. Para mais detalhes, por favor, ver as Diretivas da Demeter International.

20



3.6.7 Sangdes

Cada operador certificado Demeter é responsavel por garantir que os seus métodos de producédo e produtos cumprem
com as Normas da Demeter International e as Normas Demeter do seu pais (no caso de ser um pais membro). A entidade
certificadora (a Demeter International ou um pais membro) providencia um procedimento sistematico, objetivo e
consistente que garanta que os operadores cumpram as Normas.

Nos casos em que as Normas ndo sejam cumpridas, cada entidade certificadora tem de ter implementadas politicas e
procedimentos para resolver a situagéo. A entidade certificadora deve tornar claro ao operador qual a a¢do corretiva a
aplicar e o tempo de aplicacdo. O operador fica entdo obrigado a tomar medidas corretivas dentro do prazo estipulado.

Se um operador ndo concordar com as decisbes tomadas pela entidade certificadora, deve-se implementar um
procedimento claro para queixas e recursos.

Se ocorrer uma néo conformidade severa, o Comité de Acreditacdo tem de ser informado.

3.7 Residuos

Esta secao refere-se a residuos como herbicidas e pesticidas ou inputs que ndo estejam alinhados com os requisitos
basicos da agricultura organica e biodindmica. Contaminantes ambientais gerais, que podem pdr em perigo a
comercializagdo de produtos sem ter em conta o seu estatuto biol6gico, ndo estdo incluidos no seguinte:

e Se um produto perder o seu estatuto de certificado BIO devido ao exceder o limite maximo permitido de um agente
ou se se provar que foi feito uso especifico de substancias ndo permitidas, perde automaticamente o estatuto de
certificado Demeter.

e Devido a falta de valores maximos legais permitidos em muitos residuos usados somente em agricultura organica,
os certificadores Demeter tratardo a existéncia de residuos segundo a chamada orientacdo de valores BNN.

e Resultados de anélises com um valor maior que 0,01 mg/Kg, baseados em produtos iniciais ndo transformados e
tomando em conta a incerteza de medida e o leque de dispersdo normal para a substancia, despoletardo uma
pesquisa de causas provaveis.

e Se as investigagdes da entidade certificadora mostrarem que o material ndo foi, sem ddvida alguma, feito
intencionalmente, mas sim como o resultado de medidas inevitaveis tais como lugares contaminados, spray ou
armazenagem contaminada, a entidade certificadora pode libertar o produto mesmo que o valor da orientagdo BNN
for excedido.

e O exposto acima néo se aplica se mais de duas substancias por produto ou ingrediente excederem a orienta¢do de
valores.

e O operador certificado deve denunciar qualquer material que exceda a orientagdo de valores a respetiva entidade
certificadora. Se ndo o fizer conscientemente e se os residuos forem descobertos num estado posterior, ndo é
possivel referir o tratamento como uma orientagao de valores.

e Arespetiva entidade certificadora deve apresentar um relatério de quaisquer excessos na orientagdo de valores e a
respetiva decisdo da entidade certificadora ao AC (Accreditation Council).

e Sancdes adicionais nos casos de orientagdo de valores aceitaveis e ndo aceitaveis sera regulada no registo de
san¢Oes da respetiva entidade certificadora.

e O exposto acima somente se aplica se outras provisdes legais ndo ditarem regras mais restritas.
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3.7.1 — Pulverizages vizinhas

Todos os produtores estao obrigados a evitarem, da melhor maneira possivel, contaminagdes por pulverizagdes vizinhas
em terra certificada Demeter. O risco de contaminagdes por pulverizagdes vizinhas varia muito conforme o tipo de
exploracao, regido, localizagéo e culturas.

As respetivas entidades certificadoras estao autorizadas a requererem uma analise de risco de contaminagéo a empresas
individuais, regides ou mesmo todo um territrio de certificagdo como parte da inspec¢éo. O conteudo e abrangéncia da
respetiva andlise sdo da responsabilidade da entidade certificadora. Elas também est&o autorizadas a requererem um
plano de agéo correspondente feito com base nessas analises.

O plano de agéo seréa elaborado pela respetiva entidade certificadora e pode conter os seguintes elementos e medidas
que os excedam:

Um acordo escrito com os vizinhos
Uma zona-tamp&o apropriada entre culturas certificadas e os campos convencionais vizinhos. Produtos desta zona
tampao, ndo podem ser comercializados como Demeter. Sera requerida documentagao sobre onde estes produtos
sao usados ou vendidos.
Produtos colhidos no campo afetado devem ser testados quanto a residuos antes da sua venda. As analises tém de
ser feitas por um laboratorio acreditado. Os custos serdo cobertos pelo operador.
Sendo possivel, devem ser plantadas sebes

Resumindo:

As Normas Internacionais sao a base para todas as Normas Demeter nacionais. As Normas Demeter em paises
membro podem ser mais restritas em alguns aspetos ou podem ser formuladas numa forma mais abrangente,
mas nao podem ser mais permissivas.

Esquemas de certificagdo nacionais devem seguir principios de imparcialidade, igualdade de tratamento,
transparéncia e independéncia de influéncias econdmicas.

Conformidade com estas normas para alimentos e ingredientes de origem agricola, de um modo geral, requerem
a certificagdo organica como um pré-requisito. Esta certificagdo organica tem de estar legalmente implementada,
por exemplo, regulamento europeu para a agricultura organica, o NOP (National's Organic Program) dos EUA,
0 JAS (Japan Agriculture Standard) do Jap&o ou outro equivalente.

Grupos de produtos que néo estao cobertos pelos regulamentos biolégicos, por exemplo, cosméticos e téxteis,
poderdo requerer certificagdo adicional ou pelo menos certificacdo organica para ingredientes de origem
agricola.

Alteracdes a estas Normas tém de ser aprovadas pela Assembleia Geral (MA) da Demeter International por
maioria absoluta.

As correntes Normas vao acompanhadas pelos Estatutos da Demeter International e pelas diretivas para a
implementagao de um programa de certificagdo dentro das organizagdes da Demeter International.

Em casos bem justificados e devidamente documentados, podem ser passadas derrogagdes a estas normas
segundo os procedimentos acima expostos. Derrogagcbes as normas nacionais (mas ndo as normas
internacionais) podem ser passadas pela entidade certificadora nacional. Derrogagdes as normas internacionais
terdo de se aprovadas pelo Comité de Normas e pela Assembleia Geral (MA).
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Jemeler

4.Requisitos Fundamentais

Versao Junho 2018 Revistas em Junho de 2019

4.1 Composicao e Qualidade de Produtos Demeter

4.1.1 Qualidade das Matérias-Primas — definigéo geral

As seccOes seguintes descrevem a qualidade requerida e a composicdo de matérias-primas para produtos
transformados Demeter. A seg¢éo a seguir descreve a composigéo dessas categorias no que diz respeito as suas
qualidades. No que se segue, a palavra “matérias-primas” € usada de uma forma generalista, mas cobre todas as
categorias relevantes para uso num empreendimento Demeter como matéria-prima, ingrediente, forragem animal,
material operativo, auxiliares e aditivos, animais e sementes.

Estas normas também regulam o processamento de produtos Demeter. Os métodos de processamento, tanto os
permitidos como 0s ndo autorizados estdo detalhados na sec¢ao 4.2. Auxiliares de processamento e aditivos, na
se¢do 4.3. Sé séo permitidos os métodos, auxiliares e aditivos aqui descritos.

Por favor, ver a se¢do de rotulagem destas normas para os requisitos minimos de produtos e forragens rotulados
Demeter.

4.1.2 Origem das Matérias-Primas

Fundamentalmente, somente produtos agricolas (incluindo animais) que tenham origem em quintas biodindmicas
(com contrato Demeter) e que tenham sido transformados com auxiliares e aditivos aprovados pela Demeter.

Se o produto, aditivo ou auxiliar ndo estiver disponivel com qualidade Demeter, seréo dadas as seguintes prioridades:

Produtos inspecionados e certificados por organismos de certificagéo organica acreditados.

Produtos certificados por normas BIO legais como o regulamento europeu para a agricultura organica, o NOP
dos EUA, o JAS do Japao ou outro equivalente.

Produtos convencionais néo certificados s6 podem ser usados se autorizados nos regulamentos biologicos acima
mencionados. Estes materiais ndo podem ser usados em excesso ao conteido maximo de ingredientes nao
organicos tal como detalhado nas Normas de Rotulagem. (Adicionalmente, peixe do mar s6 podera ser certificado
se certificado pela Marine Stewardship Council).

T (T
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Por favor, ver as Normas de Rotulagem para requisitos adicionais de rotulagem quando matérias-primas,
auxiliares e aditivos estao incluidos e ndo sejam de qualidade Demeter.

4.1.3 Disponibilidade das Matérias-Primas Demeter

Sempre que matérias-primas em qualidade Demeter estejam disponiveis, devem ser usadas.

A definigao de “disponibilidade” sera decidida pela entidade certificadora de cada pais por um procedimento claro e
transparente. Este procedimento tem de estar disponivel publicamente e deve considerara os seguintes critérios:

= Produgéo - se houver produgdo Demeter conhecida desse ingrediente

= Distancia — se o transporte é proporcional a quantidade pretendida

= Qualidade - outros pardmetros de qualidade como estabilidade orgénica ou especificagbes técnicas do
produto

= Prego — se o precgo do ingrediente Demeter é aceitavel proporcionalmente a alternativa BIO (a entidade
certificadora deve também ter em conta a propor¢éo do ingrediente na constituicdo da receita)

Por favor, ver as Normas de Rotulagem sobre requisitos adicionais quando s&o incluidos ingredientes ou
matérias-primas, auxiliares e aditivos de qualidade ndo Demeter.

4.1.4 Inclusdo de produtos bioldgicos parcialmente transformados

Se forem utilizados produtos parcialmente transformados, s6 podem conter auxiliares e aditivos como definidos
nestas Normas.

Também tém de estar conformes a normas organicas reconhecidas incluindo ingredientes permitidos e ingredientes
convencionais como em 4.1.2.

4.1.5 Caélculo de ingredientes em produtos Demeter

A percentagem de todos os ingredientes Demeter, Biodindmicos e Biologicos em qualquer produto de retalho rotulado
ou ingrediente a grosso é calculado por peso ou volume fluido. Sal, &gua e minerais de mina estdo excluidos embora
a qualidade de cada um deva ser considerada em relagao ao potencial de contaminagéo do produto com produtos
proibidos.

Tempo de Calculo

As percentagens de ingredientes Demeter tém de ser calculados no estado final de combinagao.

Se o processo de produgao tiver varias fases sera na fase final que o calculo deva ser feito. Se a fase final de
processamento incluir liquidos e solidos, por favor, ver calculo de ingredientes abaixo.

Calculo por Peso

O peso total bruto dos ingredientes Demeter/Biodindmicos e Bioldgicos no momento da combinagao (excluindo sal,
agua e minerais) dividido pelo peso total de todos os ingredientes combinados (excluindo sal, &gua e minerais).

Calculo por Volume

Volume fluido de todos os ingredientes Demeter/Biodinédmicos e Bioldgicos (excluindo sal, agua e minerais) dividio
pelo volume total do produto acabado (excluindo sal, agua e minerais).
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Calculo se sao usados ingredientes solidos e liquidos

Baseado em peso - isto €, peso combinado de ingredientes solidos e liquidos Demeter/Biodindmicos e Bioldgicos
(excluindo sal, agua e minerais) dividido pelo peso total de todos os ingredientes (excluindo sal, &gua e minerais).

Calculo da Agua

Substéncias naturais que contenham agua sao tomadas em conta com as percentagens seguintes (por peso):

Sucos vegetais sem &gua adicionada: 100%

Sucos vegetais concentrados: o concentrado em si € tomado como ingrediente. Qualquer agua usada na diluigao,
ndo entra nos calculos

Extratos aquosos: somente a parte vegetal do extrato é tomado em conta

Hidrolatos séo contados como &gua no célculo final com a fragancia contido neles devido a destilagéo por vapor
a ser incluido com os outros 6leos essenciais

Extratos hidra alcodlicos: as partes do alcool e vegetal sdo tomados em conta

Por favor, notar que todos os ingredientes em produtos Demeter que terdo a marca Demeter/Biodinamico tém
de ser rotulados com as percentagens exatas de ingredientes Demeter e Biologicos. Pra mais detalhes, ver as
Normas de Rotulagem.

4.2 Métodos de Processamento

Estas normas n&o incluem nem antecipam todos os possiveis métodos para o processamento de alimentos,
portanto, a lista que se segue ndo € exaustiva. Se um método de processamento néo estiver incluido na lista, por
favor, contacte a sua entidade certificadora para clarificagdo antes de prosseguir com o processamento.

4.2.1 Métodos Permitidos ou Restritamente Aprovados

Todos os métodos fisicos, como lavar, limpar, coar, filtrar (por favor ver as restrigdes aos materiais dos filtros),
corte mecanico, misturar, prensar, branquear, decantar, vaporizar.
Centrifugagao (ndo na produgéo de cerveja e separagao do soro)
Armazenamento a frio, humidade controlada e atmosfera controlada, incluindo N> e CO, como agentes de
arrefecimento
Secagem por congelamento somente para certas aplicages e somente com uma derrogagéo passada pela
respetiva entidade certificadora
Secagem por sprays
Leite em po seco de égua e cabra pode ser rotulado como produto Demeter. Produtos de leite seco de vaca (ex:
leite integral em pé, leite desnatado em po, soro de leite em pd, etc.) s é permitido como ingrediente em produtos
transformados.
Podem ser usados tratamentos por calor para estabilidade microbiana e tempo de vida na prateleira. Séao
permitidas esterilizagao e pasteurizacdo somente para determinados grupos de produtos e dentro dos limites
normais. Métodos de altas temperaturas e tempo reduzido (HTST) devem ser usados para esterilizagdo sempre
que possivel.
Autoclavagem ¢ permitida (por favor, ver as restricdes para leite e produtos lateos)
Congelamento (por favor, ver restricdes para pao, produtos de pastelaria e vegetais) é permitido. O processo de
congelamento deve ser o mais rapido possivel usando métodos altamente eficientes.
Etileno para amadurecimento de bananas
Técnicas de Extrusdo

o Extruséo para dar forma é permitido — definido como uma formatagao a frio, suave, de substancias, com

limites superiores de 75° C e 90 bar — por favor, ver extrusao de modifica¢do abaixo que ndo é permitido
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o Extrusdo por meio de altas temperaturas e/ou alta pressdo em que ndo s6 a forma do produto é
influenciada, mas também as qualidades especificas da matéria original, ndo é permitida. A produgéo
de cereais expandidos ndo pode ser rotulada com as nossas marcas, mas pode seguir as indicagdes de
rotulagem para ingredientes (ver as Normas de Rotulagem, segéo 5.9)

= Fumo - a madeira pode ser queimada ou diretamente na cdmara de fumo ou no exterior se tiver instalagbes
adequadas. Sao permitidos métodos de fumo a baixas e altas temperaturas (< 70°C). Madeiras permitidas:

o Madeiras nativas adequadas (inteira, aparas ou serradura)

o Pinhas

o Ervas

o Outras plantas como zimbro, urze, ramos, pinhas ou especiarias

= Bactérias podem também ser removidas por bactofungicos, mas a matéria retirada ja ndo pode ser mais usada
= Radiagao UltraVioleta (UV) sé pode ser usada para desinfetar agua ou ar para o processamento ou para detegéo
de bolores

4.2.2 Métodos Proibidos

=  Secagem com altas frequéncias, extracdo com humidade quimica (& parte sal) e secagem direta com
combustiveis fosseis

= Cozer em micro-ondas

= Cozer em folhas de aluminio

= Conservacao Quimica tais como tratamento de superficies ou fumigagao com conservantes quimicos

= Brometo de Metilo na desinfecdo de ervas e especiarias

= Qualquer uso de OGMs - isto inclui produtos provenientes de organismos geneticamente modificados assim
como 0s proprios organismos. Qualquer auxiliar ou aditivo que possa ter origem em OGMs (enzimas, culturas
de arranque, bolor, leveduras, etc.) s6 pode ser usado com confirmag&o por escrito que esse nao é o caso.

= O uso de variedades originadas em tecnologia de fusdo celular (citoplasma ou fitoplasma). Se forem usados
ingredientes BIO, materiais de tecnologia de fuséo celular tem de ser excluidos. Isto tem de ser documentado
por uma declaragdo passada pela fonte do material BIO. Enquanto ndo houver uma determinagao de limites de
contaminag@o maximos, a Demeter International requer que os limites de contaminagéo sejam inferiores a 3%.

= |rradiagdo com radiagdo ionizada ou raios X em alimentos Demeter ou ingredientes para uso em alimentos
Demeter € proibida (pode ser passada uma derrogacdo pela entidade certificadora na dete¢do de corpos
estranhos com raios X)

= Pressao com acido carbdnico em tratamento de bebidas

= Uso de amido modificado produzido com quimicos ou enzimas

= Fumo liquido

= Extrusdo de modificagdo — na qual tanto a forma como as qualidades especificas do material original s&o
modificadas (inclui qualquer extrusao acima de 75°C e/ou 90 bar)

= Fumigacgéo de produtos Demeter para impedir abrolhamentos ou controle de pestes e fumigagéo de ingredientes
(exceto N2 ou CO2 como descrito acima)

= Nanoparticulas fabricadas - particulas inferiores a 100 nanometros devem ser excluidas de insumos agricolas,
ingredientes, auxiliares e aditivos tanto quanto possivel. A Demeter International ndo permite o uso de
nanoparticulas em agricultura biodindmica ou produtos Demeter como uma precaucao, devido a incerteza do
seu impacto no ambiente e saude animal e humana. Contudo, dada a persisténcia de uso destes materiais, a
falta de requisitos de rotulagem e a dificuldade de detecdo em anélises, também reconhece que nem sempre
sera possivel garantir a sua absoluta exclus&o.

= E proibido 0 uso de sementes tratadas com elétrons de baixa energia se houver alternativa

= Microencapsulagao em geral
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4.3 Auxiliares e Aditivos

Grupos de Produtos e suas abreviaturas:

Abr. | Grupo de Produtos

Abr | Grupo de Produtos

L Leite e Produtos lacteos

ACG | Adogantes, Chocolate e Gelados

CS Carne e Salsichas

OL | Oleos e gorduras

FV | Frutas e Vegetais

LM Leite Infantil

EE | Ervas e Especiarias

C Cerveja

COS | Cosméticos

PP Pao e Pastelaria

PC | Produtos cerealiferos, spaghetti e tofu

V Vinho

A Alcool

SSA | Suplementos de Saude e Alimentares

CVV | Cidra, Vinhos de Frutas e Vinagre

Tabela de produtos aprovados ou Auxiliares e Aditivos restritos em Produtos Demeter

Carbonato de Calcio - CaCO3 E170 TODOS Como agente de fluxo livre para sal
V Regulador da acidez
L Sé para produgéo de queijo
EE Como agente de fluxo livre
A
Cloreto de Calcio — Ca Cl, E 509 L Sé na produgéo de queijo
Diéxido de Carbono - CO; E 290 TODOS Como gas inerte/ajuda de
processamento para todos 0s grupos
CO2 como ingrediente na produgédo de
bebidas ndo alcodlicas
Acido Tartarico - C4HsO¢ E 334 V Reducdo da acidez/auxiliar de
processamento
FV
Nitrogénio - N2 E 941 TODOS Como gas inerte/ajuda de
processamento para todos 0s grupos
Argon - Ar E 938 TODOS Como gas inerte/ajuda de
processamento para todos 0s grupos
Ozono - O3 Limitado ao tratamento de atmosferas
de frio. Ndo pode ser usado em
produtos
Lecitina E 322 ACG, OI, COS Em qualidade BIO
SSA Pelo menos qualidade BIO, somente de
Girassol, somente para capsulas e
cascas
Acido Citrico - Cs Hs O7 E 330 o] Na remogao de mucilagens
ACG Clarificacao (hidrolise de amido)
A, COS
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Citrato de Sodio - NasC ¢H 50 7 E 331 CS Sé para salsichas escaldadas se néo for
possivel processar a carne a quente
Citrato de Calcio — Ca3(C¢Hs07)2 E 333 FV
CS S6 para salsichas escaldadas se néo for
possivel processar a carne a quente
Agar-Agar E 406 FV, ACG, PC Sé para pastas de espalhar a base de
frutas e produtos lateos doces, ex.
gelados
L Sé para pudins
Goma de Alfarroba E 410 TODOS
Bitartarato de Potassio KC4Hs0s E 336 V Estabilizaco tartarica
Goma de Guar E 412 TODOS
Goma arabica E 414 ACG
Pectina E 440i PP, L, FV
Acido Tartarico — baking powder | E 500/ PP (Bicarbonato de sodio ou potassio com
(KHCO3/NaHCO3/C4He0¢ E 501/ acido tartarico, tartarato de sodio ou
IKC4H50¢/NaC4Hs0¢) E334/ potassio em qualquer combinagao);
E335/ Amido de cereais € 0 Unico portador
E336 permitido.
Bicarbonato de Sédio — NaHCO; E 500 ACG
PC
Bicarbonato de Potassio -| E 501 V Regulagéo da acidez
KHCO;
Carbonato de Potassio — K2CO3 E 501 PP P&o de gengibre somente
Producgéo de Cacau
Carbonato de Sodio - Na;CO; E 500 C Amaciador de agua na fermentacgao
ACG Produgéo de aglcar
Sulfato de Calcio — Ca SO4 E 516 C Gesso de fermentagéo
PC Producéo de tofu
Cloreto de Magnésio E511 PC Producéo de Tofu
Hidréxido de Potassio - KOH E525 | COS Saponificagdo
Hidroxido de Sédio - NaOH E 524 PP S6 produtos de panificagdo (lye)! -
solucao 4%
ACG Producéo de agucar
COS Saponificacdo
PC Para ajustar o pH na producao de
amido
Hidréxido de Calcio Ca(OH). E 526 ACG Producéo de aglcar
Gelatina (de qualidade organica PP Para produtos de panificagéo contendo
pelo menos) logurte, natas e queijo creme (cottage
cheese)
FV Para a clarificagdo de sucos de frutas e
vegetais (por razdes de cosmética)
TODOS exceto Vinho | Como ingrediente, descrito na
respetiva lista
Sal TODOS Sal do Mar, sal de Rocha ou Sal
refinado sem a adicdo de iodo ou fluor.

1 Na lingua alema “Laugen”, e na lingua inglesa “Lye”, é um tipo de pao, para cuja confec¢do a massa pronta é imersa em uma
solucdo de hidréxido de sédio de baixa concentragao.
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Agente de fluxo permitido: Carbonato de
Célcio

Enxofre SO; E220 v SO2 puro, gas ou solugéo, bissulfito de
potassio, meta bissulfito de potassio,
ver restrigdes de quantidades conforme
tipo de vinho a fazer

Amido nativo, amido pré TODOS De qualidade BIO pelo menos

gelatinizado

Extratos de aromas TODOS Oleos etéricos puros ou extratos puros
idénticos ao material mae extraidos
usando agentes permitidos

Cera de Abelha PP Agentes ndo adesivos

Cera de Carnauba

Oleos Vegetais

Ceras de Plantas SSA Agentes adesivos e de ligagao

Rennet L Conservado quimicamente também

Cera de Abelha L Como cobertura de queijo, néo colorido

. e sem tratamentos fungicidas (também

Parafina dura natural sem aditivos como polyolefina de cadeia

Ceras microcristalinas curta, polyisobutileno, butylo ou
borracha ciclica)

Filmes plasticos

Acido Lactico - C3Hs03 CS Somente na preparacdo de invélucros
naturais

FV

Culturas de arranque TODOS Néo geneticamente  modificadas,
documentagdo  obrigatoria);  n&o
conservadas quimicamente

Etileno — C;H4 FV Somente na maturacao de bananas

Alumen - KAI(SOa)2 - 12H.0 FV Para parar o latex de escorrer da
superficie de corte no pé da banana

Enzimas FV Podem ser usadas enzimas na
prensagem e clarificagdo de sucos

ACG Amido de cereais na inversdo de
producdo de aglcar: Xylose (Glucose),
Isomerase
COS Todas as enzimas que ocorram
naturalmente
A Podem ser usadas enzimas na
produgao de alcool

Todas as enzimas usadas (incluindo
aditivos e transportadores) tém de
cumprir 0s seguintes requerimentos:

e Estarem livres de OGMs
e Estarem livres de preservantes
(pode ser passada uma
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derrogagdo em caso de néo
disponibilidade,  necessarias
declaragdes de 3 fornecedores)

e Pode-se adicionar glicerina as
enzimas mas tem de ser de
producao sustentavel

Leveduras PP,V,A, C Livres de OGM’s
Oleo ACG Para evitar espuma
FV Como agente ndo adesivo para frutas
secas e vegetais
Fumo L, CS De madeiras nativas no tratadas
Materiais de filtragem TODOS Sem Asbesto, sem cloro
Acido Carbénico - H,CO3 ACG Para precipitar excesso de calcio
Terra de Diatomaceas TODOS e Para uso no controle de pestes
e Como aditivo ou agente auxiliar
em todos os grupos de
produtos. Pode ser usada tanto
a nao ativada como a ativada
e Tém de ser feitos testes de
residuos de arsénico e 0s niveis
tém de estar de acordo com os
requisitos legais para alimentos
Filtro de Carvao (carvao ativado) TODOS
Bentonite TODOS
Perlite E 599 TODOS
Proteinas vegetais FV Clarificagao e refinamento, por razdes
cosméticas
W Proteina de trigo, ervilha e batata como
agente de refinacéo
Acido Tanico ACG Origem natural
A
Sacarose ester organica ACG Qualidade BIO
Acido Sulfirico ACG Controle do pH na produgao de agucar
Inulina e ouras Oligosacaridas ACG De qualidade BIO em Gelados
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Resumindo:

= Fundamentalmente, quaisquer matérias-primas, ingredientes, forragens, animais, sementes, plantas, insucos
agricolas, auxiliares e aditivos no processamento e produgdo devem ter origem em empresas certificadas
Demeter e Biodinédmico

= Se os produtos ndo estiverem disponiveis em qualidade Demeter ou Biodinamico, devem ser estabelecidas
claras prioridades na escolha dos ingredientes como descrito nestas normas

= A disponibilidade de ingredientes, matérias-primas, forragens, animais, sementes, plantas, insucos agricolas,
etc. é decidida pela entidade certificadora segundo os critérios estabelecidos nestas normas

= Afase final de processamento € o ponto no qual a percentagem dos ingredientes tem de ser determinada

= Estas normas s&o uma lista positiva. Alguns métodos de processamento, ingredientes, auxiliares e aditivos
sao expressamente proibidos, mas a lista proibitiva ndo deve ser considerada como exaustiva

= Por favor, contatar o coordenador do Comité de Normas para outros esclarecimentos, se necessario.

QmQth'

5.Normas de Rotulagem

Versao 2018 Revistas em Junho de 2018

9.1 Introducéo

Estas Normas de Rotulagem aplicam-se a varias marcas registadas em todo o mundo: “flor”, forma estilizada da
palavra Demeter e 0 novo logo da marca Demeter. Como definido na lei, qualquer uso da palavra Demeter e/ou
uma, ou mais, das marcas registadas Demeter em qualquer forma que seja, sera visto como uso da marca.
Adicionalmente, o uso da palavra Biodinamica/o ou a implicagdo no dominio publico que produtos séo
Biodindmicos/as ou Demeter, seré considerado uso da marca.

A propriedade das varias marcas Demeter internacionais (“flor”, forma estilizada da palavra Demeter e 0 novo
logo da marca Demeter) recai sobre cada proprietario nacional individual. O objetivo é transferir a propriedade
para um 6rgdo comum internacional.
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O proprietario individual esta obrigado por lei a proteger a marca, mas pode, através de um contrato, encarregar
outras organizagdes de o fazer. Portanto, a marca Demeter s6 pode ser usada por empresas e negocios que
tenham um contracto valido com a organizagdo autorizada.

9.2 Qutras Estruturas Legais

Todo o rotulo que use as marcas Demeter tem também de estar conforme a todos os requisitos nacionais de
rotulagem de alimentos e produtos agricolas, todos os existentes regulamentos de rotulagem de produtos agricolas
biolégicos (ex: regulamento europeu, NOP, etc.) e quaisquer outros regulamentos escolhidos pela entidade
certificadora como base de certificagéo.

Como exemplo especifico, no caso de alimentos para bebés baseados em cereais que, legalmente, tém de ter
vitaminas adicionadas (regulamento europeu 1925/2006), a adi¢do tem de estar especificada na lista de ingredientes
incluindo a seguinte frase: “contem vitaminas adicionadas conforme requisito legal”.

Cada empresa deve tomar responsabilidade pelas suas agdes no que diz respeito a estas leis pois fazem parte dos
requisitos legais nacionais. Estas restri¢gdes legais ndo estdo nem contidas nem interpretadas nestas normas.

5.3 Uso da Marca

As marcas Demeter como descritas em 5.1 s6 podem ser usadas para rotular ingredientes, materiais e produtos que
estejam conformes a estas normas, por uma organizagao que seja certificada Demeter e um contrato valido com
uma organizagao autorizada.

= Jsto inclui o uso de qualquer forma da marca Demeter, Biodindmico/a®, ou a palavra e termo Demeter na
rotulagem de produtos, material de comercializagéo ou informagao geral (ex: lista de pregos ou documentagao
do produto).

= Adicionalmente, cada produto Demeter deve identificar claramente o produtor ou o portador do contrato no rétulo.

= Referéncias a “qualidade biodindmica” ou “agricultura biodindmica” em produtos e material de comercializagéo
S0 sdo possiveis em combinag¢do com a certificagdo Demeter e rotulagem Demeter (marca ou rotulagem de
ingredientes)

= O uso da palavra Demeter no nome de uma empresa ou no seu logo sé é possivel com autoriza¢do escrita da
respetiva entidade certificadora ou Demeter International e.V.

Melhor e mais claro reconhecimento de produtos Demeter (pelos consumidores em particular) pode ser obtido se todos
0s produtos de varios produtores forem consistentemente rotulados com a marca Demeter segundo estas normas.

O texto seguinte pode ser usado em rétulos e embalagens para pér Demeter no contexto:

= “demeter é a marca para alimentos de produgéo certificada biodinamica”...ou
= “demeter é a marca para alimentos de produgéo biodindmica”

Para mais informacGes sobre o calculo de ingredientes e suas qualidades de origem agricola e ndo agricola,
aprovacdo de produtos e disponibilidade de matérias-primas Demeter, por favor, ver secgdes 3.6 e 4.1

9.4 Rotulagem de Produtos Demeter

9.4.1 Produtos com um unico Ingrediente

= S0 podem ser rotulados com as marcas Demeter se tiverem 100% de ingredientes Demeter
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Produtos com um unico ingrediente em conversé@o para Demeter com certificagdo plena BIO podem ser
rotulados com a marca, mas tem de ser feita a adicional referéncia: “em conversao para Demeter” como uma
nota de rodapé num local apropriado do rétulo

9.4.2 Produtos com Multiplos Ingredientes

S6 podem ser rotulados com a marca se 90% dos ingredientes estiverem certificados Demeter e todos os
ingredientes Demeter disponiveis forem usados (por favor, ver se¢éo 4.1 para a definicao de disponibilidade
e 0s requisitos adicionais para ingredientes que nao estéo certificados Demeter).

Produtos contendo 66%— 90% de ingredientes certificados Demeter podem ser rotulados com o logo da
marca somente se uma derrogagao for passada pela respetiva entidade certificadora. Para detalhes, por
favor, ver os estatutos ou normas da entidade certificadora. Estes produtos tém também de incluir “este
produto contem entre 66% e 90% de ingredientes Demeter” ou a percentagem real de ingredientes Demeter
num local apropriado do rétulo.

Produtos contendo entre 10% e 66% de ingredientes Demeter ndo podem ser rotulados com o logo da
marca Demeter, mas é autorizado, na lista de ingredientes, etiquetar com a marca “demeter” os respetivos
ingredientes. Por favor, ver abaixo, o tipo e fonte da marca Demeter.

Em todos os produtos (independentemente do uso da marca Demeter) que contenham ingredientes com
diversos niveis de certificagdo, o nivel de cada ingrediente tem de ser claramente indicado na lista de
ingredientes.

Se um produto contem um ingrediente com varios niveis de certificagdo, esse ingrediente tem de ser
rotulado com o nivel mais baixo de certificagéo (por exemplo, se um ingrediente tem certificagdo Bio e
Demeter, tem de ser etiquetado como BIO).

Peixe do mar pescado segundo os requisitos do Marine Stewardship Council (MSC), pode ser usado como
ingrediente em produtos Demeter. O produto final tem de conter um minimo de 70% de ingredientes
certificados Demeter e a mais baixa que ususal percentagem de ingredientes Demeter tem de ser
explicitada numa frase num local apropriado do rétulo, por exemplo, na lista de ingredientes.

9.4.3 Produtos e Ingredientes em conversédo para Demeter

Se produtos com um Unico ingrediente e ingredientes estdo em conversdo para Demeter, mas plenamente
certificados BIO, as marcas podem ser usadas, mas deve ser feita referéncia como “em conversao para
Demeter” numa frase colocada num local apropriado do rétulo. Estes ingredientes podem ser incluidos como
ingredientes Demeter nos célculos descritos em 4.1

Se produtos com um unico ingrediente e ingredientes estdo em conversdo para Demeter e também em
conversao para BIO, a marca nao pode ser usada, mas a referéncia “em conversao para Demeter” pode ser
colocada num local apropriado do rotulo.

Produtos com um unico ingrediente e ingredientes com o estatuto “em conversao para Demeter” sem o
estatuto “em conversao para BIO” ndo podem ser rotulados com a marca e nenhuma referéncia adicional
“‘em conversdo para Demeter” pode ser utilizada.

RESUMO

Quantidade Demeter | Rétulo Lista de Ingredientes

Para mais informag0es sobre requisitos para estados de certificagdo e estados gerais de certificacdo de matérias-
primas BIO e Demeter, por favor, ver anexo 6 das Normas de Produgo.
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100%

Produtos com um Unico ingrediente
n&o precisam ter lista de ingredientes
Se ingredientes estdo “em conversao
para Demeter”, é requerida uma nota

de rodapé

90% -100%

Os ingredientes tém de ser
claramente identificados quanto 5 e
estado de certificacéo

O estado de certificacdo pode ser
indicado com texto (trigo demeter) ou
com o uso de simbolos (trigo**
ingredientes com ** s&o certificados
demeter).

66% - 90%

A marca s6 pode ser usada com uma
derrogacdo dada pela entidade
certificadora

Os ingredientes tém de estar
claramente identificados quanto a %
e estado de certificagdo (com
simbolos ou texto)

Adicionalmente, tem de haver
referéncia a “este produto contem
entre 66% e 90% de ingredientes
Demeter” ou a percentagem real de
ingredientes num local apropriado do
rétulo

10% -66%

Ndo é permitido o uso da marca,
contudo, ingredientes certificados
Demeter singulares podem ser
etiquetados como demeter (com
simbolos ou texto)

9.5 Logo da marca Demeter

O logo da marca Demeter consiste de trés elementos graficos: a palavra estilizada da marca, o campo de fundo
e a linha acentuada. As proporgdes e os elementos individuais, ou o0 logo completo, ndo podem ser alterados.

Quadro: Elementos do logo da marca Demeter

Campo de Fundo

Logo da Marca palavra estilizada

Linha Acentuada

i %

| ftor
demei< ‘

-
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5.5.1 Colocagéo padréo em Produtos

O logo da marca Demeter deve se usado conjuntamente com a marca da empresa que comercializa o produto. Deve-
se ter em conta o seguinte:

O logo da marca Demeter deve ser colocado no tergo superior do face frontal da embalagem,
preferencialmente, ao centro da margem superior.

O tamanho minimo € de 20 mm e o méximo é de 50 mm. Em casos razoavelmente justificados, as respetivas
entidades certificadoras podem aprovar o uso do logo Demeter fora destes limites

Em qualquer caso o logo da marca Demeter deve ser claramente reconhecido.

O nome e o endereco do produtor ou transformador devem figurar no rétulo ou embalagem.

Também pode ser colocada no gargalo de produtos engarrafados, mas de tal modo que o logo da marca
Demeter tenha proeminéncia comparada com qualquer outra informagao nesse mesmo gargalo.

Se houver alguma situagdo pouco clara no uso do logo da marca Demeter, a entidade certificadora
responsavel Demeter decidira sobre a sua colocagéo.

5.5.2 Forma e Cor

A forma e proporgdes do logo da marca ndo podem ser alterados

Se 0 logo da marca nao estiver claramente diferenciado do fundo, entdo as margens do logo devem ser
acentuadas com uma linha adicional

Se o logo da marca for usado em rétulos redondos, a marca ndo pode ser ajustada a curva. A distancia entre
a margem superior do logo da marca e a curva limite do rétulo tem de ser do tamanho da letra d da marca

Se o rétulo ou embalagem de um produto Demeter for imprimido em mais de uma cor, 0 esquema de cor a seguir devera
ser o seguinte:

TABELA: ESQUEMA DE COR PARA O USO DO LOGO DA MARCA DEMETER

1_ Palavra Branca  Branca (transparente num fundo claro)
JQmQ (vd § (rans:rl(l;ada da
Campo de Laranja  4c CMYK
fundo Papel colorido CO/M50/Y100/KO
Papel natural CO/M50/Y100/KO (Pantone orange 158c¢)
(RAL 2011)
Linha Verde 4c CMYK
acentuada Papel colorido C100/MO/Y70/K30
/ Papel natural C100/MO/Y70/K0 (Pantone 336c¢)
(RAL 6016)
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Impressao monocrémica

E possivel 0 uso do logo da marca Demeter se uma
unica cor for usada. Neste caso, tem de ser
aprovada pela respetiva entidade certificadora.

Se o logo da marca Demeter ndo estive claramente
diferenciado do fundo, entdo as margens do logo
devem ser acentuados com uma linha adicional.

9.5.3 Textos adicionais ao logo da marca

Nao séo permitidos textos adicionais

9.5.4 Tipo de Fonte do Logo da Marca Demeter

Distinguem-se dois métodos de escrever “Demeter” nos rétulos e embalagens:

demeter: se a palavra for usada como parte do texto em vez da marca, ou como descri¢do de ingredientes
(ex: leite-demeter) — com 0 mesmo tipo de letra do texto, minusculas, italico, negrito.
Demeter: para todas as outras designagdes (ex: qualidade Demeter, padroes Demeter, Demeter International)

- com 0 mesmo tipo de letra do texto, escrita normal, s6 a inicial maiuscula.

Qualquer outra acentuagdo da palavra Demeter (seja tipo ou fonte) no texto néo € permitido.

9.6 Rotulagem com o Selo

Esta secéo esta em desenvolvimento

9.7 Rotulagem com a Flor

Os paises que usam a flor da marca Demeter podem continuar a fazé-lo. A rotulagem de vinho ¢ > (0)'n

com a flor da marca Demeter esta regulamentada numa segao abaixo.

5.8 Rotulagem com Biodinamico/Biodinamico/a®

Biodindmico/a deve ser usado sempre que o logo da marca seja usado, ou seja feita referéncia a Demeter.
Isto inclui rotulos de todos os produtos Demeter/ transformados e em todo o material promocional.
Alimentos s6 podem fazer referéncia a Demeter/Biodindmico na lista de ingredientes, se estes forem
certificados Demeter. Qualquer uma das palavras pode ser usada.

Produtos com menos de 66% de ingredientes Demeter ndo podem ser referidos como Biodinamicos nem no
rétulo nem em material promocional. Os ingredientes individuais certificados Demeter devem ser
identificados como Demeter/Biodindmicos na lista de ingredientes. Biodindmico/a ndo pode ser mais
proeminente que Demeter nem ser usado em detrimento da marca Demeter.

A respetiva entidade certificadora tem de aprovar todo e qualquer rétulo e requerer que material promocional
inapropriado seja mudado. Material promocional inclui web sites, folhetos e brochuras, posters e cartazes de
produtos e outros materiais.

Uma vinha e o seu vinho s6 podem ser referidos como Biodindmico/a se a sua produgéo e o processamento
estejam certificadas.

Os rétulos de vinho e de cosméticos podem-se referir a Biodindmico, ou usa-lo no rétulo principal sem se
referirem a Demeter.

5.9 Rotulagem de Produtos Apicolas
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Os rétulos e a rotulagem de produtos de manejo apicola Demeter usando o logo da marca Demeter tém de cumprir
os requisitos gerais das Normas de Rotulagem.

Adicionalmente, o texto seguinte ou formulag&o semelhante deve ser incluida no rétulo: “O fator decisivo no manejo
apicola Demeter é a maneira como as abelhas sao cuidadas. Uma vez que as abelhas buscam alimento numa vasta
area, ndo é possivel esperar que elas trabalhem prioritariamente em areas certificadas Demeter.”

510  Rotulagem de Produtos contendo Alcool

5.10.1 Rotulagem de bebidas espirituosas

Bebidas espirituosas ou produtos Demeter contendo alcool ndo devem ser rotuladas com nenhuma das marcas

Demeter. Os ingredientes certificados Demeter podem ser etiquetados na lista de ingredientes nas seguintes

condigoes:

= A palavra Demeter s6 pode ser usada no rotulo traseiro ou lateral da embalagem ou no painel de informagao

= Tipo, fonte e tamanho para uso na palavra Demeter tem de ser semelhante ao do texto usado no painel de
informagéo

= Osingredientes certificados Demeter tém de estar claramente indicados (como detalhado abaixo)

Cada entidade certificadora tera de decidir um prazo limite para a remogao dos rétulos ja existentes em bebidas
espirituosas, mas que nao estdo conformes a esta nova regra.

9.10.2 Rotulagem de Vinho Demeter e Biodinamico

= Se o vinho for feito a partir de uvas Demeter/Biodinamicas® e seguir as normas de vinificagdo da Demeter, pode
ser rotulado com o logo da marca Demeter como indicado acima. Adicionalmente, o logo pode ser colocado em
qualquer sitio no rétulo frontal, rétulo traseiro ou no gargalo e pode ser também em preto e branco, dourado ou
prateado (se preferido em relagdo ao esquema original de cores).

= Se o vinho for feito com uvas Demeter/Biodindmicas® e seguir as normas de vinificagdo da Demeter
International, a palavra Biodindmico pode ser usada. O uso devera estar conforme os requisitos em 5.7 acima.
Podera ser usada no rotulo frontal ou traseiro. Sé podera ser usado depois da marca ter sido registada e nao
podera ser usada como um logo proeminente. O uso da palavra Biodinamico® nao podera diminuir a marca.

= Se o vinho for feito com uvas Demeter/Biodindmicas® e seguir as normas de vinificagdo da Demeter
International, os paises tém a op¢édo de usar a flor da marca Demeter no rétulo da frente, rotulo traseiro ou
gargalo, de acordo com as normas nacionais para rotulagem.

Se o vinho for feito usando uvas Demeter/Biodindmicas® segundo o caderno de encargos de vinificagdo da UE ou
segundo um caderno de encargos equivalente, pode ser rotulado como “Vinho feito a partir de uvas Demeter” ou
como “Vinho feito a partir de uvas Biodindmicas” nas seguintes condigdes:

+ A marca nao for usada e nenhuma implicagdo de que o vinho é vinho Demeter

+ Mencionar a palavra Demeter ou Biodinamico fica restrito ao rétulo traseiro, utilizando as palavras “Vinho
feito a partir de uvas Demeter” ou “Vinho feito a partir de uvas Biodindmicas” com o mesmo tipo e letra do
texto. Sao permitidas outras referéncias ao método de producgéo de uvas Biodindmicas no rétulo traseiro com
0 mesmo tipo e letra do texto.

5.10.3 Rotulagem de Outros Produtos com Ingredientes Alcoolicos

Produtos Demeter com ingredientes alcotlicos Demeter nos quais os ingredientes alcodlicos ndo fazem parte do
nome comercial, tém de ter rotulagem adicional. Rotulagem adicional como parte da lista de ingredientes ndo é
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suficiente. Rotulagem adicional € especialmente requerida em produtos normalmente ndo associados com
ingredientes alcoolicos tais como doces ou produtos de pastelaria.

5.10.4 Rotulagem de Cosméticos Demeter

Produtos contendo pelo menos 90% de ingredientes certificados Demeter (ou entre 66% e 90% com uma
derrogacao passada pela entidade certificadora) podem ser rotulados conforme os requisitos gerais destas
normas, se 0s produtos estiverem conformes as normas para cosméticos e produtos de higiene pessoal e todos
os ingredientes de origem nao agricola estiverem listados em 8.15.4.

Produtos contendo menos de 66% de ingredientes Demeter, estes podem ser identificados como Demeter ou
Biodindmico somente com referéncia as matérias-primas e se nao for implicado que o produto como um todo
tenha a qualidade Demeter/Biodindmico ou esteja conforme as normas de cosméticos da Demeter International.

o O produto seja certificado biolégico ou “natural” por um organismo aprovado pela Demeter International e
seja rotulado como tal, ou

o O produto siga estas normas com a exceg¢ao de um ou mais ingredientes de origem nao agricola classificados
como “natural” conforme a alinea acima e

o Otipo, tamanho e forma da letra usada na palavra Demeter ou Biodinamico seja a mesma do texto no painel
informativo (n&o uso do logo Demeter)

o Os ingredientes Demeter estejam indicados ou na embalagem, ou na etiqueta do produto e na internet via
link relacionado com o produto

Referéncia a agricultura Demeter/Biodindmica e matérias-primas em relagdo com o produto(s) contendo menos
de 66% de ingredientes Demeter/Biodinamicos na formulagéo total s6 pode ser feita como especificado acima.
Informacgéo especifica dos produtos na Internet e noutros sitios que ndo sejam de venda direta, tem também de
ser clara no que diz respeito a que os produtos referenciados ndo sdo Demeter/Biodinamicos.

Ver as Normas de Cosméticos e Produtos de Cuidado Pessoal.

2.12  Rotulagem de Téxteis Demeter

A rotulagem de 13 ou fibras que tenham sido produzidas segundo as Normas de Processamento Demeter, podem
ser rotuladas com o logo das marcas Demeter se os requisitos gerais estiverem cumpridos. A indicag¢do do uso
de matérias-primas Demeter tem de estar em conformidade com a secao respetiva das Normas de Rotulagem.

A rotulagem de ingredientes Demeter ou Biodinédmico sé pode ser feita nos painéis lateral ou traseiro quando:

O produto tenha um nivel “biolégico” ou “natural” aprovado* pela Demeter International, por exemplo: GOTS e
seja assim rotulado ou

O produto esteja conforme as Normas de Fibras Demeter com a exceg¢éo de um ou mais ingredientes/processos
permitidos num nivel “natural” mencionado acima e

Tipo e tamanho de letra em Demeter e Biodindmico sejam semelhantes ao texto usados no painel de informagéo
(n&o uso do logo Demeter)

Os ingredientes certificados Demeter no produto estejam indicados na embalagem ou na etiqueta interior do
produto ou na Internet via link do produto.

Referéncias a agricultura Demeter/Biodindmica e matérias-primas em relagado ao produto sé podem ser feitas
como especificado acima. Informacgéo especifica do produto na Internet e em outros sitios que ndo de venda
direta tem também de ser clara no que diz respeito a que o produto ndo € Demeter/Biodinamico.

*Aprovagdo requer que a norma em questao tenha:
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50% de contetdo minimo de ingredientes bioldgicos dos ingredientes agricolas
Nenhum ingrediente em certificagdo paralela (Demeter com BIO/convencional)
Nenhum OGM

Nenhuma nanoparticula

O operador deve pedir a aprovagdo enviando provas de que 0s critérios anteriores sédo cumpridos pela norma em questao
e que estdo certificados por essa norma.

Os logos da marca Demeter/Biodindmico ndo podem ser usados em nenhum lugar da etiqueta ou do rétulo.

5.13  Rotulagem de Produtos de Propagacéo Vegetativa e Criacdo Demeter

Produtos de Propagacdo Vegetativa Biodindmica que cumpram com os requisitos da se¢éo 7.1 destas normas,
podem ser rotulados com a marca Demeter nas condigdes seguintes

= Com as marcas Demeter alinhadas com os requisitos gerais destas normas de rotulagem
= Com uma referéncia textual a Biodinamica, por exemplo “variedade cultivada biodinamicamente”
= Com uma combinagéo do logo “BIOVERITA” e uma referéncia a propagagao biodinamica

Para rotular s6 com uma referéncia a propagacgéo biodindmica ou com uma combinagéo com o logo “BIOVERITA”
S80 necessarios 0s seguintes requisitos minimos:

= Sementes rotuladas — tém de estar 100% conformes as Normas de Propagagé@o Demeter

= Ingredientes singulares, soltos e n&o transformados - tém de estar 100% conformes as Normas de Propagagéo
Demeter

= Ingredientes singulares que sejam vendidos empacotados e/ou transformados - pelo menos 66% das matérias-
primas tém de estar conformes as Normas de Propagagéo Demeter (as propor¢des sao calculadas usando a
média anual, ndo por pacote)

= Produtos multi-ingredientes — pelo menos 50% das matérias-primas tém de estar 100% conformes as Normas
de Propagacgéo Demeter (as proporcdes séo calculadas usando a média anual, néo por pacote)

Os requisitos acima expostos também se aplicam a produtos e matérias-primas de sementes em quintas Demeter que
tenham sido multiplicadas em quintas BIO com o proposito de produgéo de sementes

® O O

bioverita  bioverita  DIoverita

5.14  Rotulagem de Ovos de Galinha

Os rotulos e rotulagem dos produtos e das embalagens de produtos de galinhas poedeiras manejadas
biodinamicamente que usem o logo da marca Demeter juntamente com uma descri¢do como, por exemplo: “os
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irmaos da galinha foram criados” ou referéncias similares sdo unicamente permitidas se os irméos da galinha foram
criados numa quinta Demeter.

Resumindo:

e Estas normas aplicam-se as marcas Biodinamicas mundiais incluindo a marca Demeter, a palavra estilizada
Demeter e a flor Demeter. Também incluem o uso da palavra Demeter e da palavra Biodindmico/a em
rotulagem de produtos e de ingredientes assim como material de comercializagéo e informagao relacionada
(ex: lista de pregos, documentagao das mercadorias).

e O uso da marca requer u licenciamento e um contrato de certificagdo com a respetiva entidade
certificadora.

e (Cada produto tem de ter a indicagao clara do produtor, incluindo nome e morada.

e Haindicagdes precisas para o tamanho, proporcao, cor e localizagao das marcas. Estas variam para
certos grupos de produtos.

¢ Informagéo ao consumidor em cada embalagem tem de ser clara e compreensivel incluindo a proporgéo e
qualidade de todos os ingredientes Demeter
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6.Controle de Pestes e Limpeza de Instalagbes e
Armazéns

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2019

6.1 Introducao

Tanto o controle de pestes como o uso de agentes de limpeza em equipamento de processamento e unidades de
producdo estdo largamente ou totalmente nédo regulados pelas entidades de controle organicas na maioria dos
paises. Por esta razao e contrariamente a outras areas destas normas, ndo ha uma base para a certificagdo Demeter
como um dado. Uma diretiva que possa ir ao encontro das legitimas aspira¢des sobre higiene e seguranca alimentar,
assim como as muitas areas de uso e grupos de produtos, minimizando o impacto sobre a vida e 0 ambiente, esta,
de momento, além do que € praticavel nestas normas e subsequentes inspe¢des.

Por conseguinte, as regras seguintes sdo apenas uma excluso aos métodos e meios mais invasivos nesta area. A
otimizagao operacional de limpeza e o descartar de produtos, assim como o controle de pestes de um ponto de vista
ecologico com efeitos minimizados em produtos Demeter € no ambiente, € da responsabilidade de cada operador
certificado Demeter.

6.2 Abrangéncia

Esta diretiva ndo se aplica somente a processadores, mas refere-se a areas de armazenagem interiores e exteriores
em processamento, comercializagdo e produgdo, assim como instalagdes produtivas e instalacdes em
processamento e processamento agricola como processamento de queijos e locais de ordenha.

6.3 Medidas Preventivas

Tanto no controle de pestes como no uso de detergentes, medidas profilaticas e boa higiene industrial tém sempre
de ter prioridade de modo a evitar a emergéncia de pestes e de mico organismos patogénicos e reduzir a pressao
consequente com medidas de supressao.

Ambas as areas devem ser tratadas com sistemas de gestdo internos e constantemente melhorados. Requisitos
estruturais, higiene dos meios de produgédo registados higiene pessoal dos trabalhadores requerem treino e
otimizagao constante.
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Os conceitos HACCP devem ser dirigidos a ambas as areas e requerem pessoal especializado e treinado. Sempre
que possivel, os conceitos HACCP devem ser desenhados de modo que a redugéo seja baseada em varios
obstaculos baixos e complementares e ndo em apenas alguns mais invasivos.

6.4 — Controle de Pestes

6.4.1. — Protocolo de Tratamento

Muitos operadores contratam empresas exteriores especializadas em controle de pestes. Estas empresas tém de
manter um registo das suas atividades e descobertas o qual tem de estar disponivel em cada inspe¢éo. O operador
tem de ter um contrato com a empresa especializada confirmando que a empresa segue estas normas.

Se néo for contratada uma empresa exterior, todas as medidas usando agentes de controle de pestes tém de registar
num protocolo elaborado pelo operador (data, material, dosagem, localizagdo das armadilhas, treino no seu uso).

6.4.2. — Medidas autorizadas — armazéns
As medidas seguintes podem ser usadas em armazéns sem contacto com o produto:

= Armadilhas (gerais, armadilhas com isco, armadilhas com venenos anticoagulantes para roedores, armadilhas
UV, armadilhas com alcool, papéis colantes, atmosferas inertes)

= Oleos naturais com efeito repelente (citrinos, 6leos de linhaga e leos animais)

= Geradores ultrassonicos

= Insetos parasitas ou predadores

= Terra de Diatomaceas

= Piretros (sem piperonylbutoxide). A respetiva certificadora pode emitir uma derrogagao se PBO estiver presente
em materiais cujo uso é legalmente requerido

= Bacillus thurigiensis

6.4.3 — Medidas autorizadas — Ingredientes

As medidas seguintes podem ser usadas tanto em armazéns e em contacto direto com ingredientes e produtos:

= Lavagem com &gua ou vapor

= Coar ou bater

= Aspiragao

= Ar comprimido - desinfe¢do

= Medidas térmicas (arrefecimento, calor, ar gelado)

= Tratamento de gés inerte com nitrogénio ou didxido de carbono

6.4.4 — Qutras medidas

Se as medidas de controle de pestes mencionadas anteriormente ndo forem suficientes e o uso de outras substancias
quimicas ou biotécnicas for requerido tais como o0 uso de plantas toxicas, neurotoxinas ou compostos hormonais, estas
s6 podem ser aplicadas em instalagbes vazias e sob condigdes subsequentes. Estas medidas devem ser pedidas
antecipadamente a respetiva certificadora e as razdes apresentadas devem incluir, pelo menos:

Aconselhamento e substanciag@o por um profissional

Descri¢éo e especificidades de meios e materiais

Descri¢cao de medidas para evitar contaminagédo de produtos apés reutilizagdo do armazém
Medidas para melhorar a prevengéo de nodo a evitar repeticéo
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6.5 — Agentes de limpeza

6.5.1 — Agentes de limpeza — generalidades
Produtos autorizados em limpeza e desinfegao de edificios e instalagdes (ex. equipamento e utensilios).

O uso de agentes de limpeza n&o pode ser adequadamente refletido em controle e certificagdo devido a vasta gama de
produtos, dos diferentes campos de aplicagéo e a prioridade de segurancga do produto. Linhas gerais de aconselhamento
no sentido de uma listagem positiva ndo é possivel nestas normas. Adicionalmente ao uso de agentes de limpeza com
o menor efeito ambiental possivel em produgéo e aplicagéo, deve ser observado um manuseamento responsavel do
agente de limpeza.

O uso mais significativo possivel s6 pode ser descrito num sistema de manejo detalhado tomando em conta as
circunstancias especificas e 0s riscos de cada operacdo. As medidas a tomar devem ser adaptadas ao risco respetivo.
Quando for necessério usar substancias perigosas em areas sensiveis, o foco deve ser centrado na seguranga do
utilizador, num descartar de efluentes adequado e no evitar de contaminagéo de produtos.

IMPORTANTE: hé requisitos adicionais na produgao de vinho. Estao listados na respetiva se¢éo.
6.5.2 — Agentes de limpeza recomendados:

= Sabao de sodio e de potassio

= (Cal hidraulica

= Cal

= (Calviva

= Soda caustica

= Aguaionizada

= Potassa caustica

= Peroxido de hidrogénio (lixivia)

= Esséncias naturais de plantas

= Acidos citrico, pera cético, formico, oxalico, lactico e acético
= Alcool

= Acido nitrico (equipamento de ordenha)

= Acido fosférico (equipamento de ordenha)
= Carbonato de sédio

= Ozono

= Enxofre

6.5.3 — Agentes de limpeza permitidos

Em principio, sdo permitidos todos os produtos de limpeza com excegéo dos listados em 6.5.4 enquanto ndo houver
nenhuma diretiva legal superior que os exclua. Isto aplica.se na condigdo de que as medidas em 6.5.3 ndo sejam
detetadas no produto. A contaminag&o de produtos, mesmo com agentes autorizados, pode levar a perda de certificagéo
do produto pela entidade certificadora.

6.5.4 — Agentes de limpeza n&o autorizados

Agentes com ingredientes ativos descritos abaixo ndo sdo permitidos

= QAC (cations de amonio quaternarios)

= Cloro ativo (a entidade certificadora pode passar uma derrogagao no processamento de carnes)
= Agente complexo EDTA (&cido ethylenediaminetetraacético)

= Formaldeido
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/.Producao

Versao de Junho de 2018 Revistas em Junho de 2019

7.1 Producgéo Agraria e Vegetal

“Fertilizar significa tornar o solo vivo”. Esta frase leva-nos para um método de melhoria de fertilidade que tem
as suas origens nas ligagoes entre as esferas vitais de plantas e animais. Em qualquer programa de fertilizagao,
o0 uso apropriado dos preparados Biodindmicos é de extrema importancia.

7.1.1 Abrangéncia

Producéo agraria e vegetal cobre todas as culturas agricolas e plantas incluindo culturas perenes e plantas ornamentais
normalmente cultivada em exploragdes organicas.

Novas culturas ou técnicas produtivas ndo cobertas por estas normas e que ndo séo normalmente cultivadas em
exploragdes organicas, sé podem ser tentadas com a autorizagdo da Demeter International ou pela respetiva entidade
certificadora (APP 3, ver anexo 7).

7.1.2 Sementes e Material de Propagacéo

7.1.2.1- Principios Gerais

Sementes, material de propagagao e plantas de variedades geneticamente modificadas (OGMs) incluindo técnicas
de fusdo de citoplasma e de protoplasma ndo podem ser multiplicadas ou semeadas em explorages Demeter.

O uso de sementes, plantas e material de propagacéo produzidos por novas técnicas (NPBTs) é proibido na produgéo
numa exploragdo Demeter. Isto compreende todas as NPBTs considerada pela IFOAM - EU como técnicas de
modificagéo que levam a OGMs segundo a defini¢éo legal da EU. Estas séo:

Mutagenese dirigida por oligonucleétidos

Tecnologia das nucleases de dedo de zinco (de | a Ill)
CRISPR/cas

Meganucleases

Cisgénese
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Enxertias em porta enxertos transgénicos
Agro-infiltragéo

Metilzagdo de ADN dependente de RNA (RdDM)
Reverse breeding

Genoma sintético

Sementes, plantas e material de propagacdo devem ter origem, preferencialmente, em agricultura biodinamica, ou entao,
se ndo disponiveis, em agricultura BIO.

O uso de sementes de plantas tratadas com eletres de baixa energia esta proibido se estiver disponivel um tratamento
alternativo conforme estas normas.

7.1.2.2 Material de Propagacao para Vegetais

No caso de ndo haver material de propagacao biodindmico ou biol6gico, a respetiva entidade certificadora pode autorizar
0 uso de material convencional (sem OGMs). Esta derrogagéo ndo pode ser dada para vegetais, plantas jovens e mudas
que tenham um ciclo de produg&o curto, por exemplo, alfaces. (APP 1,ver anexo 7)

7.1.2.3 Material de Propagacao para Culturas Perenes e Fruteiras

Se néo houver material de propagagao para arvores e culturas perenes de qualidade biodindmica ou organica e isso
possa ser documentado, material de origem convencional pode ser utilizado. (APP 1, ver anexo 7). Tratamentos pos
colheita com pesticidas quimicos de sintese (por exemplo, desinfetantes), ndo é permitido.

Importacdo de duas ou menos arvores por ano estédo excluidas deste artigo.

7.1.3 Estrumes

Todos os estrumes devem ser manuseados com cuidado. A capacidade de armazenamento e 0 método de
espalhamento devem ser apropriados. As perdas de nutrientes durante 0 armazenamento e uso por volatilizagéo e
lixiviagédo devem ser minimizadas.

7.1.3.1 Quantidade de Estrume

A quantidade maxima de nitrogénio que pode ser aplicada pela utilizacdo de estrumes em toda a exploragéo,
calculado em média sobre toda a area da exploragdo, ndo pode exceder a quantidade que seria produzida por
aqueles animais que a exploragdo poderia sustentar a partir da sua propria produgéo de forragens. (Max. 112Kg
N/ha baseada na area total da exploragéo: ver Anexo 1.

Hortas comerciais podem importar até um maximo de 170 Kg N/ha se a exportagéo de nitrogénio for superior a 112
Kg N/ha. O déficit terd que ser compensado por um saldo de nitrogénio a ser aprovado pela respetiva entidade
certificadora.

Se os estrumes bioldgicos produzidos pela exploragéo, junto com outros métodos de cultivo ndo forem suficientes
para os requisitos do solo, fertilizantes bioldgicos comerciais podem ser usados. No entanto, crescimento forgado
deve ser evitado.

Na area em questao, a quantidade de nitrogénio importada dos fertilizantes bioldgicos comerciais ndo pode exceder
aquela que poderia ser fornecida por composto, estrume do estabulo e/ou adubos verdes e, em qualquer caso tera
que ser inferior a 40 Kg N/ha como uma média calculada sobre toda a area da exploragéo (excegao: culturas perenes
tropicais e subtropicais* e hortas de mercado/produgéo vegetal™)

45



Os fertilizantes autorizados estao listados no Anexo 4.

*Culturas perenes tropicais e subtropicais, ver também 7.1.6
**hortas de mercado/producéo vegetal, ver também 7.1.5.1

7.1.3.2 Quantidade de Estrume — Hortas de Mercado

A quantidade maxima de nitrogénio que pode ser aplicada pela utilizacdo de estrumes em toda a exploragéo,
calculado em média sobre toda a area da exploracédo, ndo pode exceder a quantidade que seria produzida por
aqueles animais que a exploragao poderia sustentar a partir da sua propria produgéo de forragens. (Méx.: 112Kg
N/ha baseada na area total da exploragéo: ver Anexo 1.

Hortas de mercado podem importar até um maximo de 170 Kg N/ha se a exportacédo de nitrogénio for superior a 112
Kg N/ha. O déficit terd que ser compensado por um saldo de nitrogénio a ser aprovado pela respetiva entidade
certificadora. A quantidade de fertilizantes comerciais bioldgicos ndo pode exceder 80 Kg N/ha/ano, calculado como
média da rotagéo de culturas e ndo em toda a quinta.

Se os estrumes biolégicos produzidos pela exploragéo, junto com outros métodos de cultivo ndo forem suficientes
para os requisitos do solo, fertilizantes biolégicos comerciais podem ser usados. No entanto, crescimento forgado
deve ser evitado.

A quantidade de nitrogénio importada dos fertilizantes biolégicos comerciais ndo pode exceder aquela que poderia
ser fornecida por composto, estrume do estabulo e/ou adubos verdes e, em qualquer caso tera que ser inferior a 40
Kg N/ha (excegéo: culturas perenes)

As quantidades de estrumes autorizadas estdo listadas no Anexo 4.

7.1.3.3 Estrumes e Manejo do Solo — Pomares
O total de fertilizantes a usar ndo pode exceder o equivalente a 96kg N/ha de area do pomar.

Na produgéo de uvas para vinho, a quantidade total de fertilizantes utilizada em 3 anos consecutivos, ndo pode
exceder 150 Kg de N/ha.

Em culturas perenes em climas tropicais e subtropicais, € permitido importar até um maximo de 170 Kg N/ha se a
exportacao de nitrogénio for superior a 96 Kg N/ha. O défice tem de ser substanciado por um saldo de nitrogénio a
ser aprovado pela respetiva entidade certificadora. Neste caso, a quantidade de fertilizantes biolégicos comerciais
pode atingir os 60 Kg N/ha/ano.

TABELA 1: Quantidade maxima de fertilizantes e estrumes em culturas diferentes

Agricultura 112 Kg N/ha 40 Kg N/ha em média em
toda a exploracéo
Horticultura 112 Kg N/ha como norma  Até 170 Kg se necessidade 80 Kg N/ha em média na
for provada area em rotacéo
Estufas Sem limites Saldo de Nitrogénio 80 Kg N/ha em média na
area em rotacao
Pomares 96 Kg N/ha como norma Até 170 Kg em culturas 40 Kg N/ha em média em
tropicais e subtropicais todo o pomar.

60 Kg em culturas tropicais
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Vinhas 150 Kg N/ha/3 anos 40 Kg N/ha em média em
toda a vinha

7.1.3.4 Estrumes e Solos Importados

Pés de rochas (incluindo aqueles que contém fosfatos) e solos podem ser usados. Fontes de nitrogénio sintético,
salitre do Chile, fertilizantes fosfatados sollveis assim como sais de potassio puros e sais de potassio contendo mais
que 3% de cloro, sdo totalmente proibidos. Compostos municipais e residuos de esgotos ndo séo permitidos.

Os fertilizantes permitidos figuram no Anexo 4.

Estrumes animais importados néo podem ter origem em animais em exploragao intensiva ou sistemas de exploragéo
sem terra. Nesta segdo, “intensiva” inclui animais que ndo tém acesso regular, garantido e efetivo ao exterior (por
exemplo, galinhas mantidas em aviarios, etc.) ou sujeitos a préaticas sem ética (por exemplo, corte de bico em
galinhas, corte de dentes em porcos, etc.).

Estrumes de animais alimentados com alimentos geneticamente modificados n&o podem ser importados. Se prova
de que o estrume esta livre de OGMs ou estrume livre de OGMs n&o estiver disponivel, a respetiva organizagéo pode
passar uma derrogac&o. (ver Anexo 7)

Os critérios para a passagem de uma derrogagéo tém de incluir:

1. O estrume tem de ser compostado por um ano pelo menos ou por um método intensivo de compostagem.

2. O composto tem de estar identificado e feito numa pilha separada.

3. Aorigem, quantidade e uso (que area, que cultura) de todos os fertilizantes importados tem de ser documentado
adequadamente.

Devem ser utilizados sistemas de exploragao apropriados que evitem a contaminagao de terras certificadas por
residuos de medicamentos veterinarios, aditivos alimentares (antibiéticos por exemplo), contaminantes de forragens
naturais como por exemplo mercurio em farinhas de peixe e outros residuos tais como herbicidas em camas de
animais.

7.1.4 Protegéo e Cuidado das Plantas

Todo o material para um produto de protecao das plantas tem de estar listado no Anexo 5. Novos materiais e métodos
s6 podem ser usados com a autorizacdo do Comité de Normas da Demeter International e a respetiva entidade
certificadora (APP 3, ver Anexo 7). Se prepara¢des comerciais forem importadas, deve-se ter cuidado de verificar se
estdo livres de constituintes proibidos nestas normas e que ndo precedam de métodos transgénicos.

Qualquer uso de materiais ndo permitidos por estas normas, leva a perda de certificagcdo da exploragéo, ou pelo
menos das areas e culturas tratadas.

7.1.5 Hortas de Mercado e Vegetais de Campo

= Empresas com mais de 40 ha com horticolas como cultura principal, ndo sao consideradas como hortas de
mercado e, portanto, aplica-se o requisito de ter ruminantes na exploragao.

= O solo n&o pode ficar descoberto 0 ano inteiro. Mulching é autorizado (ver 7.1.5.4).
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= Cerca de 1/3 da rotagao de culturas tem de ser ocupado com adubos verdes e/ou produgéo de forragens. Este
requisito ndo se aplica a areas inferiores a 2 ha (terra em produgéo vegetal). Dado a falta de uma definigao
uniforme de adubo verde no enquadramento destas normas, essa classificacdo € da responsabilidade da
respetiva entidade certificadora que dependendo das condigdes climaticas e préaticas regionais.

7.1.5.1 Estrumes, Solos e Misturas de Envasamento

Aplicam-se os requisitos de 7.1.3.2 — Estrumes. Requisitos adicionais sao:

= Solos e Misturas de Envasamento séo produzidas a partir de materiais da propria exploragéo se possivel. Pelo
menos 25% do volume desses materiais devem ser constituidos por compostos feitos de materiais vegetais e
animais. O uso de misturas comerciais requer a aprovagao da respetiva entidade certificadora.

= Material vegetal para compostar e composto feito de casca de arvores, folhas, aparas de madeira, etc, de
proveniéncia municipal ou de areas comunitarias pode ser usado se um teste de residuos provar que esta limpo
de contaminantes. O uso de misturas para envasamento comerciais requer o acordo da respetiva entidade
certificadora.

= Fertilizantes, rotagdes de culturas e técnicas de crescimento devem ser planeadas de modo que a lixiviagao de
nitrogénio para as aguas subterraneas ou a nitrificacdo de vegetais seja minima.

= Turfa s6 é autorizada como constituinte para camas de propagacéo e substratos para envasamento. A proporgéo
de turfa deve ser mantida o mais baixo possivel e ndo pode exceder 75%. O uso de agentes sintéticos
melhoradores de solos ndo é permitido. Todos os fertilizantes tém que seguir estas normas (ver Anexo 4).

= Substratos de envasamento e substratos de crescimento podem ser esterilizados por vapor. Apés a esterilizagéo,
devem ser imediatamente utilizados os preparados do composto ou extratos liquidos do composto ou o
preparado 500 ou o preparado Maria Thun para encorajar a recolonizagdo microbiana do solo preparados
biodindmicos de composto, ou extratos liquidos.

7.1.5.2 Técnicas de Cultivo

Técnicas de crescimento sem solo (hidroponia, camada de terra fina, etc.), culturas em substratos inertes (ex:
escoria) e culturas em vasos/contentores, ndo s@o permitidas. Técnicas de camada fina (com exceg&o de agrido e
germinados numa base que € vendida com os gérmenes) ndo sdo permitidas.

As raizes de chicoria devem ser forgadas no solo. Se for feito com &gua, esta deve estar livre de aditivos, que séo
proibidos. Se forem utilizadas técnicas de forgar com &gua, a chicoria deve ser vendida identificada por este efeito.

7.1.5.3 Protecéo e Cuidado de Plantas

Aplicam-se os requisitos da se¢édo 7.1.4 — Prote¢éo e Cuidado de Plantas.

A produgéo sob cobertura (rede ou plastico) deve ser reduzida ao minimo. Sao preferidos materiais perfurados que
possam ser reutilizados.

7.1.5.4 Controle de plantas invasoras
A rotagao das culturas, a maneira como o solo é trabalhado e técnicas de cultivo sdo de importéncia decisiva para o

controle de plantas invasoras. Técnicas mecanicas sao preferidas as térmicas. Esterilizagdo do solo com vapor em
campo aberto, ndo é permitido.
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O solo ndo pode ficar descoberto o0 ano inteiro. Empalhamento (Mulching) é autorizado.

O uso de mulchings industriais como papel ou tapetes de supressao de infestantes fica restrito a solos fortemente
infestados, devido aos pesados efeitos ecoldgicos que a total supressédo de ervas acarreta e a dificuldade de aplicar
os preparados. O uso desses materiais fica sujeito ao acordo da respetiva entidade certificadora.

7.1.5.5 Producao sob Vidro ou Plastico

As estufas estdo autorizadas a ter um alto nivel de nitrogénio se conseguirem provar com um saldo de nitrogénio,
durante a inspegéo que o input total de nitrogénio iguala o output total de nitrogénio com uma margem de 5%. A
energia usada para aquecer estufas deve ser mantida ao minimo.

Técnicas de poupanca de energia, tais como sistema especiais de aquecimento (ex. aquecimento do chdo ou das
plantas) devem ser introduzidas sempre que possivel.

Em estufas, ndo é autorizada a esterilizagdo superficial por vapor nem tratamento por calor. Uma derrogacéo, pode
ser passada pela respetiva organizagdo, somente em casos de emergéncia. Logo ap6s, deve ser aplicado o
preparado 500 ou os preparados de composto ou extratos de composto ou o preparado Maria Thun, para
recolonizagdo microbiana do solo. A primeira colheita apds esterilizagdo néo poderd ser comercializada como
Demeter.

7.1.5.6 Germinados e Rebentos

A producdo de germinados e rebentos deve utilizar sementes, raizes e rizomas que tenham sido multiplicados em
Biodindmica. N&o é autorizado material convencional.

A agua utilizada na produgdo de germinados e rebentos deve ser potavel. Se utilizada, todos os substratos e
contentores devem estar conformes a estas normas. Em casos de duvida, o sub-comité para as normas de produgéo
da Demeter Internacional deve ser consultado.

7.1.6 Culturas Perenes

O solo néo deve ficar sem vegetagao ou cobertura natural durante todo o ano. O primeiro ano, de plantagédo, pode
ser uma excegao a esta regra. (APP 2,ver Anexo 7).

Derrogagbes para pomares em climas semiaridos requerem aprovacdo passada pela respetiva entidade
certificadora.

7.1.6.1 Estacas

Nos climas temperados, ndo sdo autorizadas, por razdes de degradagdo ambiental, madeiras tropicais ou
subtropicais. As gramineas tropicais, bambu e tonkin podem ser usadas.
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7.1.7 Cogumelos

7.1.7.1 Origem dos Esporos

Ovas podem ser importadas de origens organicas ou silvestres. Quando elas s&o produzidas em quintas Demeter,
os ingredientes de origem florestal/agricola devem ser certificados Demeter, se possivel.

7.1.7.2 Origem do Substrato

O substrato para a cultura de cogumelos deve consistir de materiais de agricultura biodindmica ou daqueles
permitidos em agricultura biodinamica, tal como produtos minerais.

Palha colhida no segundo ano de conversao pode ser usada como substrato.
No caso de se usar madeira, por exemplo, troncos de carvalho para shitake, pedagos de madeira ou serradura, ndo
pode ter havido tratamentos desde o abate das arvores.

Turfa como material de cobertura pode ser usada. Outros produtos permitidos estéo listados nos anexos.

7.1.7.3 Medidas Biodindmicas

Os preparados de composto devem ser introduzidos no substrato num momento adequado antes da inoculagdo. Se
houver lugar a esterilizagdo, os preparados de composto biodindmicos devem ser aplicados depois da esterilizagéo
e antes da inoculagdo. Cogumelos cultivados em substratos de madeira esterilizada, devem levar os preparados de
composto na serradura durante o envelhecimento antes do tratamento de calor se ndo forem usados depois.

O preparado de bosta de vaca (500) deve se aplicado pelo menos uma vez por ciclo de cultura. Isto deve ser feito

apds a inoculagédo do substrato. O preparado de silica (501) deve ser aplicado pelo menos uma vez por ciclo de
cultura.

7.1.7.4 lluminacao
Cogumelos que reajam a luz, por exemplo, Shi-take, devem ser cultivados com luz. Uma derrogacdo pode ser

passada pela respetiva entidade certificadora se as condigdes climatéricas indicarem a necessidade de se usar
instalagdes com isolamento térmico.

7.1.7.5 Saude da Cultura

A prevengéo € o principio primordial para a manuten¢do da saude das culturas através da higiene, controle da
temperatura, repelentes mecanicos de pestes e preparados biodinamicos.

Sal pode ser utilizado para controle de fungos. Outros produtos autorizados estéo listados no Anexo 5.

7.1.76 Limpeza e Desinfecdo de Instalagdes de Crescimento e de Substrato para
Crescimento

Na limpeza de instalagbes, s6 se podem utilizar procedimentos fisicos juntamente com agua ou vapor. Produtos
permitidos estéo listados em 6.6 destas normas. Nenhum deles pode conter DDAC/BAC.
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O equipamento pode ser esterilizado com alcool a 70% ou produtos a base de &cido per acético. Formaldeido ndo é
permitido.

Apos limpeza do interior das instalagbes, estas devem ser lavadas abundantemente com &gua potavel. Isto néo é
requerido somente quando o substrato de composto € introduzido apds completa biodegradacdo do produto de
esterilizagao/ limpeza.

A respetiva entidade certificadora pode passar uma derrogagao para desinfeg@o do substrato para crescimento dos
cogumelos em casos razoaveis e devidamente justificados.

7.1.7.7 Reciclagem de Composto de Cogumelos Usado

Deve existir um plano para reciclar todo o substrato usado quando esta operagao é feita repetidamente. Encoraja-se
o produtor a encontrar solugdes biodindmicas para esse produto.

7.1.8 Biodiversidade e Ambiente

7.1.8.1 Abate de Floresta Tropical

E proibido o abate de floresta tropical virgem. Outras areas de valor ecolgico destinadas & conservagéo, também
devem ser protegidas e s6 podem ser desbastadas apds aprovagao da respetiva entidade certificadora.

7.1.8.2 Agua de Irrigagéo

A agua ndo deve estar contaminada com residuos de pesticidas, bactérias causadoras de doencas ou parasitas, ou
contaminar o produto final de qualquer forma. Em casos de duvidas, sdo requeridas analises de agua. Deve-se
programar a irrigacao de tal modo que a quantidade de agua a aplicar e/ou a frequéncia de aplicagdo néo leve a
degradacao dos solos (ex: salinizagdo, erosdo). Toda a captacdo de aguas de superficie ou de rios tem de ter a
respetiva licenca oficial e o uso de aguas fosseis s6 é permitida quando um plano detalhando o impacto do seu uso
for aprovado pela respetiva entidade certificadora.

7.1.8.3 Reservas de Biodiversidade

A exploragao tem de ter um compromisso com a prote¢do da biodiversidade. Se a reserva (area) de biodiversidade
na propria exploragdo ou areas adjacentes ndo atingir os 10% da area total da explorag@o, um programa de
manutengao de uma reserva de biodiversidade que demonstre como tal vai ser conseguido, incluindo um programa
e horério, tem de ser apresentado e aprovado pela respetiva entidade certificadora. Este programa pode incluir outros
elementos culturais tais como a manutencdo de espécies animais ou vegetais raros, incentivo a instalagdo de
insetos/aves, utilizagdo de manejo biodindmico de animais ou plantas, etc.

Areas que contam como reserva de biodiversidade

Campos pouco pastados em que plantas sao deixadas florir e formar semente
Areas florestais

Floresta virgem

Cabos, pontas e terras terminais ndo cultivaveis
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Terras semeadas com plantas anuais/vivazes que séo deixadas florir e ganhar semente. Estas plantas ndo podem
constituir a cultura agricola principal (intensivo, colhidas com intuitos comerciais) a néo ser que sejam adubos verdes
ou pasto e a sua polinizagao tem de ser feita por insetos.

Terras improdutivas como parte da rota¢do ou outro esquema

Pastagens ndo cultivadas nem tratadas (ex: sem cortes num ano)

Vedagdes (largura de terra ndo trabalhada pode ser contada)

Arvores nativas, arvores isoladas apropriadas ao local (100 m2 por rvore) e avenidas de arvores

Sebes e margens de cursos de dgua

Lagos, pantanos e zonas humidas

Zonas de terras estragadas (ex. deslizamento de terras), montes de pedras e de cascalho

Muros de pedra

Caminhos naturais e percursos pedestres publicos

Outras contribuigcbes para a reserva de biodiversidade incluindo manejo de plantas e animais em perigo de extingéo
Outros elementos aprovados no programa de biodiversidade

A reserva de biodiversidade deve ser 10% da area total da exploragéo. Se isto néo for conseguido com os elementos
listados, a respetiva entidade certificadora pode aprovar um plano de biodiversidade.

Os paises membros que nao tenham incluido nas suas normas, a questao da biodiversidade, devem incluir nas suas
formag0es, gerais ou nas quintas dos membros, este assunto, realgando o desenvolvimento e melhoramento da quinta
e a motivagao das pessoas.

7.1.9 Propagacéo Vegetal Biodinamica

7.1.9.1Campo de Aplicabilidade e Fundamentos

As normas de propagagdo vegetal foram desenvolvidas, primariamente, pela associa¢do biodindmica de
propagadores vegetais (ABDP, Assoziation Biologisch-Dynamischer Pflanzenzlchter). Estas normas langam a
fundacéo para um acordo entre os utilizadores da frase — variedades de plantas propagadas biodinamicamente — e
a respetiva entidade certificadora responsavel por estabelecer contratos com os propagadores biodindmicos e regula
0 uso da frase acima descrita na rotulagem dos seus produtos. Para mais detalhes sobre a rotulagem de variedades
de plantas propagadas biodinamicamente, ver a se¢ao correspondente das Normas de Rotulagem.

A intengao destas normas é providenciar um conjunto de critérios padronizados para identificar e rotular variedades
de plantas propagadas biodinamicamente. Isto possibilita distinguir as variedades propagadas biodinamicamente de
outras que ndo cumprem estes critérios. Enquanto o logo Demeter indica que plantas ou produtos vegetais foram
produzidos numa quinta certificada Demeter, néo identifica a origem da semente usada. As Normas Demeter de
Propagacéo Vegetal tém como objetivo chamar especial aten¢do para os antecedentes da propagagdo de plantas
rotulando-as como tal.

7.1.9.2 Requisitos Gerais para Propagacéo de Novas Variedades

A propagagao tem de acontecer em terrenos de uma exploragéo certificada Demeter ou entdo em instalagdes
apropriadas a propagacéo de Plantas. Se isto ndo for possivel, entdo a propagacgao pode ter lugar nas seguintes
condigoes:

Se a propagacao acontecer em terrenos certificados BIO, os preparados biodindmicos tém de ser aplicados da
seguinte maneira — uma aplicag&o, pelo menos, de preparado 500 e de 501 assim como aplicagédo de composto
biodindmico ou, em caso de nao disponibilidade, preparado MT, em todos os campos. Estes requisitos tém de constar
num acordo escrito com o responsavel pela exploragéo certificada BIO.

52



A exploragao onde é feita a propagacao assim como toda a documentagéo relevante de todas as atividades de
propagacao tém de estar sempre acessiveis e disponiveis aos inspetores.

O desenvolvimento de uma variedade nova é feito intencionalmente ou acidentalmente por meio de uma polinizagao
cruzada ou mutagao de tragos hereditarios e subsequente selegéo. E essencial um minimo de 4 anos de propagagéao
selecionada sob condigdes biodindmicas, como descrito nos paragrafos 1 e 2.

Os métodos de propagacao seguintes, ndo sao permitidos:
o Todos os métodos proibidos pela IFOAM
o Propagacéo hibrida seja qual for o método usado
o 0O uso de variedades duplo haploide ou poliploidizagéo
o Plantas produzidas com fus&o de citoplasma ou de protoplasma

E permitido o uso de hibridos e de variedades duplo haploide como linhas progenitores para o desenvolvimento de
novas variedades propagadas biodinamicamente.

Para serem reconhecidas como plantas registadas, é essencial que todas as novas variedades propagadas
biodinamicamente estejam registadas no registo oficial de patentes. S6 depois poderéd essa variedade ser
comercializada.

No caso de sistema de produgao fechado, o registo da patente de uma nova variedade pode néo ser relevante para
0 propagador. A respetiva entidade certificadora pode, no entanto, passar um documento onde reconhece
oficialmente essa variedade como sendo propagada biodinamicamente. Para receber esse reconhecimento, é
necessario enviar um requerimento demonstrando que essa variedade apresenta um grau de diferenciagéo suficiente
de outras variedades da mesma espécie segundo as regras relevantes do registo de patentes de sementes e
propagacao vegetal.

7.1.9.3 Requisitos para a Conservacao da Propagacao

Conservagédo da Propagagao € inerente em exploragdes certificadas Demeter ou como um requisito minimo em
exploragdes aderentes ao estipulado em 3.12.3, artigo 2 — Requisitos Gerais para a Propagagéo de Novas Variedades.

7.1.9.4 Requisitos de Documentagao Especial

A primeira entrega de sementes a exploragéo tem de estar documentada (taldo de entrega, fatura, recibo, fornecedor,
quantidade, tratamentos, analise de riscos de modificagéo genética)

Um plano de producdo que mostre quais as parcelas usadas para a cultura e selecdo da variedade em questdo. E
necessario ser possivel rastrear as linhas progenitoras da variedade selecionada.

A venda de sementes tem de estar documentada com uma Guia de Entrega ou fatura como requerido para as
inspecbes organicas. Estas faturas tém de mencionar o nome da variedade, lote, quantidade, tratamentos da
semente, comprador.

A documentagéao requerida torna possivel seguir a variedade na rotagao de culturas e rastrea-la ao longo de varias
geragoes.

7.1.9.5 Transparéncia da Propagacao de Plantas

A histéria do desenvolvimento de uma variedade inclui a informagéo seguinte:

Variedade, cultivar, denominagao da variedade, nome do propagador, data, objetivos da propagacao
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1.2

Origem do material genético (progenitores) para a propagacéo, descrigdo, fornecedor, primeira data de cultivo,
indicacdo de se o material genético € resultado de propagagao cruzada.

Em que condigdes é ou foi a variedade cultivada e selecionada. Declarar localizagio e métodos de cultivo.

Que métodos de selegéo séo ou foram usados? Sele¢cdo em massa (positiva ou negativa): quantos individuos de um
total de quantos foram selecionados? No caso de sele¢do de uma s6 planta, foram as plantas separadas e cultivadas
segundo tragos individuais ou € uma mistura de cultivo da semente preparada (método pedigree versus método de
populagdo em massa)? O procedimento mudou em determinado momento ao longo das geragdes? Houve momentos
durante o periodo de sele¢do em que se aplicou o critério de sele¢do Unica? Foram usados testes especificos para
apoiar a sele¢do? Em que condigbes tiveram lugar testes adicionais? Existem requisitos especificos que necessitem
ser cumpridos quando a variedade foi introduzida para uso geral?

Quando foi feito o registo oficial da variedade?
Descri¢ao do processo de propagagéo da semente usado para venda e distribuicao

Uma descri¢do da variedade: caracteristicas tipicas, métodos de cultivo recomendados e outras guias praticas para
trabalhar com essa variedade, resultados de analises de qualidade.

Preparados Biodindmicos

Um método efetivo de dinamizagdo dos preparados ou um contrato com uma empresa especializada deve existir na
exploragéo e ser demonstrado durante a inspecao anual.

Os preparados de campo deverdo ser usados de acordo com a cultura:

O preparado de bosta de vaca (500) ou o preparado 500P no inicio da fase vegetativa ou apds a colheita da cultura
certificada e pelo menos uma vez por ano.

O preparado de silica (501) deve ser aplicado de acordo com a fase de desenvolvimento da planta, mas pelo menos
uma vez no ano.

Estes preparados devem ser aplicados com equipamento limpo.

Todos os estrumes organicos (estrume do estabulo, composto, etc.) devem ser tratados com os preparados de
composto. Recomenda-se aplicar um preparado como o Maria Thun ou 500P como substituto naquelas areas que
nao sejam compostadas no curso do ano.

Todas as areas produtivas da exploragdo tém de ser completamente cobertas com a aplicagdo dos preparados
biodinamicos todos 0s anos. Este requisito ndo se palica a areas ndo usadas ou permanentemente ndo produtivas.
Pode-se atribuir uma derrogagao para encostas muito inclinadas em regiées montanhosas (desde que ndo sejam
cultivadas intensivamente ou ceifadas) e a areas onde ndo possa entrar uma maquina. A respetiva entidade
certificadora pode atribuir esta derrogagao quando o responsavel pela exploracéo apresente um plano de gestao dos
preparados descrevendo a sua aplicagdo (areas incompletas ou ndo cobertas e com que frequéncia, equipamento
de dinamizagdo e pulverizagdo disponivel, melhoramentos para o futuro, etc.). Esta derrogacado tem um limite
temporal, mas pode ser renovada. (APP 4A, ver anexo 7).
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7.3 Manejo Animal

7.3.1 Abrangéncia

Esta secao 7 fornece todas as regras para o manejo de animais mantidos numa exploragdo Demeter para fins comerciais.
Animais para autoconsumo podem ser retirados da certificagdo sem prejudicar a converséo de toda a exploragéo, mas
nao podem ser comercializados sob a marca Demeter.

7.3.2 Requisitos para o Stock

A certificacdo Demeter de empreendimentos agricolas sem a incorporagdo de ruminantes ou equideos nao é possivel.
Derrogagdes a esta regra tém que ser aprovados pela respetiva entidade certificadora.

Em hortas e em empreendimentos tendo s6 culturas perenes, o requisito para ter animais proprios néo € obrigatério se
estrumes, compostos, adubos verdes € 0 uso de preparados for particularmente intensivo.

Hortas de mercado sem ruminantes ou equideos prdprios devem importar estrume de outras exploragées. A quantidade
deve ser equivalente a 10Kg N/ha/ano. Quando esta importagdo nao for possivel ou praticavel, os 10KgN/ha/ano tém de
provir de outros compostos animais ou vegetais. Todos os materiais de composto importados tém de cumprir com os
requisitos da se¢éo 7.2. e anexo 4.

Empresas maiores que 40 ha, independentemente da propor¢do de vegetais produzidos, ndo s&o consideradas hortas
de mercado, portanto, aplica-se o requisito de terem animais proprios. (para fazendas atualmente certificadas, esta regra
aplica-se a partir da campanha de 2024. Para as fazendas em converséao, a partir da implementagéo nacional destas
normas).

7.3.3 Taxa de Provisao

A taxa de proviséo é determinada pelas possibilidades de producéo de forragens ditadas pelo clima e condigdes locais.
Tem-se de ter em conta a manutengao e desenvolvimento da fertilidade do solo.

A taxa de provisdo minima tem de ser definida pela respetiva entidade certificadora em cada pais, o ICO estabelece uma
provisdo minima de 0,2 unidades/ha correspondendo a 1,4 unidades de estrume/hd, se forem importadas forragens.

7.3.4 Cooperagéo entre Exploracdes Biodinamicas

E possivel a cooperagao entre exploragdes certificadas Biodindmicas (trocas de forragens ou estrumes), no sentido de
formarem uma unidade organica. As regras destas normas aplicam-se entdo a esta nova unidade como um todo. No
caso de ndo haver uma exploragao biodindmica nas proximidades, pode-se estabelecer uma cooperagéo entre uma
exploragéo biodindmica certificada e uma outra organica. Em qualquer dos casos, contudo, tera que existir um contrato
legal, que devera ser depositado na respectiva entidade certificadora.

Antes de ser autorizada uma cooperagdo com uma exploracao organica, tém de ser cumpridas as seguintes condi¢oes:

a) O parceiro organico tem de alimentar o seu gado somente com forragens organicas.

)
b) O parceiro tem de estar totalmente convertido ge-MP8.
c) Qualquer derrogacéo tem de ser pedida a respectiva entidade certificadora.(APP 5A, ver Anexo 7)

d) O estrume tem de ser preparado no local de origem, (idealmente no estabulo) ou pelo menos 6 semanas antes de ser
aplicado.
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e) O estrume correspondente ao total das exploragdes néo podera exceder 1,4 UE/ha/ano.

A cooperagdo com um parceiro organico s6 é possivel no caso de este ter cultivo de forragens permanentes (pelo menos
3 anos). A aplicagdo dos preparados tem de comegar pelo menos um ano antes e tem de ser executada pela fazenda
biodinamica que usa forragem. Se a rotagdo de culturas permitir outras culturas na area de cooperagao, a aplicagéo dos
preparados tem de ser continuada se a produgéo de forragens continuar nos anos seguintes. As outras culturas nessa
area de cooperagdo ndo podem ser comercializadas como Demeter.

A produgéo de forragens em cooperagéo descrita na alinea anterior pode ser tratada com produgéo na prépria fazenda
e conta como Demeter para os propdsitos de 7.3.6 Alimentagé&o.

7.3.5 Manejo

O tipo de estabulo e 0 manejo em geral deve ser organizado de modo que 0s animais possam expressar comportamento
e movimento naturais, isto €, possam deitar-se e levantar-se sem restrigdes e terem um local de descanso seco. Os
estabulos nos quais, os animais tenham liberdade de movimentos, sdo, portanto, preferidos.

= Se 0s servigos de consultoria de construcdo dos estabulos exigirem uma extensdo do periodo de converséo, este
sera alargado.

= O manejo devera possibilitar aos animais livre contato com o seu ambiente natural (sol, chuva, terra, et¢.) se de todo
possivel. Isto deve ser assegurado em particular no acesso as pastagens ou pelo menos ao ar livre. Devem ser
tomadas precaugdes para que tenham luz suficiente, boas condi¢des de estabulagéo e prote¢ao do vento.

= Prender animais debaixo de teto é proibido. Por razdes de seguranga ou bem-estar, uma derrogagao para certos
animais podera ser dada pela entidade inspetora, apds aprovagao da respetiva entidade certificadora erganizacas.

= Em estabulos construidos antes de 24 de Agosto de 2000, o atar de animais s6 pode ser permitido desde que os
animais tenham boas camas, que seja garantido maneo individual e que tenham possibilidades de exercicio regular
(APP 6, ver Anexo 7).

= As pequenas exploragbes devem também respeitar as necessidades inatas dos seus animais. Isto significa

providenciar livre acesso as pastagens e exercicio tdo frequentemente quanto possivel, diare—re=erde—de

proferbncia-e-um-minimo-de-duas-vezesporsemana-nelnrverns. Prendé-los deve ser restrito a um minimo.

Espécies de ruminantes gerados por qualquer tipo de engenharia genética, ndo podem ser usados para produzir leite,
carne ou fibra Demeter. Ragas autdctones, historicas e hereditarias geradas naturalmente e ragas sem cornos por razdes
genéticas, que ja ndo existem com cornos (Aberdeen Angus e outras — para mais detalhes pedir a lista ao Comité de
Normas), sdo permitidas somente para carne. Essas ragas podem ser usadas em cruzamentos.

Racas sem cornos por razdes genéticas em qualquer forma e cruzamento seja com ragas geneticamente sem cornos
seja com ragas cruzadas sdo proibidas na produgéo de leite Demeter.

Derrogages limitadas aos requisitos que regem a estabulagdo e acesso exterior podem ser dados pela respetiva
entidade certificadora se as condigdes seguintes existirem (APP 8, ver Anexo 7):

= Acesso insuficiente a pastagens

= Estabulo pequeno demais

= Falta de acesso a dgua no caso de patos e outras aves aquaticas

= Aviarios que ndo cumpram todos os requisitos

= Areas exteriores para galinhas que ndo estejam com cobertura vegetal.
= Falta de abrigos ou de plantas para abrigo nas areas de exercicio.
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7.3.5.1 Manejo do Gado Bovino

Vacas leiteiras e vitelos lactantes devem ter livre acesso as pastagens durante os seis meses de Verdo. Quando tal ndo
for possivel, tem de haver acesso ao ar livre durante todo o ano. Os efetivos jovens (substitui¢des) tém os mesmos
requisitos de liberdade de movimentos pelas mesmas razdes. Prender efetivos jovens (substitui¢do) ou gado de engorda
debaixo de teto durante todo 0 ano nao é permitido. As vacas tém que ter liberdade de movimentos antes, durante e logo
apds o parto. Uma zona de parto deve ser providenciada se decorrerem renovagdes no estabulo.

Em exploragdes onde 0 acesso as pastagens ao ar livre ndo for possivel por causa da sua localizagdo na vila ou pela
distancia ou tamanho dos campos ou por outras razdes, pode ser dada uma derrogagdo pela respectiva entidade
certificadora (APP), ver Anexo 7).

Gado bovino sem acesso ao exterior e ao pasto, néo € possivel.
O tipo de estabulo, as suas condigdes interiores e 0 seu equipamento tém que seguir as seguintes disposigdes:

e As baias para as vacas tém que ter camas apropriadas.

e (Chao completamente coberto por pedra ou laje (mais de 50%) ndo é permitido e a &rea coberta ndo pode ser
considerada como zona de descanso.

e N&o é permitido equipamento que dificulte 0 movimento dos animais.

e Deve-se providenciar espago suficiente e 0 manejo da manada deve permitir a livre expressdo do comportamento
dos animais e a sua livre refeigéo.

e Devem existir tantas baias para dormir ou comer quantos os animais no estabulo. Em estabulos com alimentag&o ad
lib, podem haver menos comedores.

e Deve-se permitir contato dos vitelos uns com os outros o mais cedo possivel. Eles devem ser educados em grupo
desde a segunda semana se houver um numero suficiente de animais da mesma idade. Baias para vitelos s6 séo
permitidas na primeira semana.

e A descorna de animais ou a compra de animais descornados nao € permitido. Em casos bem justificados, uma
derrogacao podera ser passada pela respectiva entidade certificadora, mas tera que ser revista todos os anos.

e E permitido castrar vitelos para melhoria do bem-estar, satde ou higiene dos animais. Esta operagéo deve ser feita
na idade apropriada, por pessoal competente e deve-se reduzir ao minimo qualquer sofrimento dos animais.

7.3.5.2 Manejo de Cabras, Ovelhas e Cavalos

As condicdes para o gado bovino aplicam-se também para os gados ovino, caprino e cavalar.

= Emacréscimo, operagdes como castracdo, prender as caudas com elasticos e caudas “curtas” ndo devem ser feitas
sistematicamente em agricultura Biodindmica.

= Algumas destas operagbes poderdo ser autorizadas se forem para melhorar a salde, bem-estar ou higiene dos
animais. Tais operagdes devem ser executadas na idade apropriada e por pessoal competente. Qualquer sofrimento
infligido aos animais deve ser reduzido ao minimo.

7.3.5.3 Manejo de Porcos

As camas devem ser de palha ou outro material organico. Chéos totalmente cimentados (mais de 50%) e manejo em
que 0s animais sao atados, ndo sdo permitidos. Acesso ao ar livre para procura de raizes deve ser feito sempre que
possivel (APP10, ver Anexo 7).

= As porcas podem ser mantidas em espagos fechados, para parir € criar as suas crias, mas 0 menor tempo possivel
(14 dias méximo). Ndo devem ser atadas e devem ter acesso ao ar livre sempre que as condigdes locais o permitam.
Porcas lactantes e porcas jovens devem ser mantidas em grupos.
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Baias pequenas com lajes estreitas ou gaiolas ndo s&o autorizadas para os leitdes ap6s o desmame. O cortar de
dentes, ou o0 seu lixar preventivo ndo é permitido nem o encurtar orelhas ou caudas.

Anéis nasais ou de outro tipo que impegam os porcos de escavarem 0 solo, ndo sdo permitidos.

E permitido castrar leitées por razées de salide, bem-estar ou qualidade da carne. Esta operacéo deve ser feita na
idade apropriada, por pessoal competente e qualquer sofrimento infligido aos animais deve ser reduzido ao minimo.

7.3.5.4 Manejo de Aves - Regras Basicas

Todas as aves requerem manejo que seja apropriado a livre expressao dos seus habitos naturais. Para o melhoramento
da estrutura social em bandos de galinhas, devem existir dois galos por cada 100 galinhas.

Devem ser providenciados suficientes comedores e bebedores.

Para aves com habitos de poleiro, estes, com altura suficiente, devem-lhes ser providenciados. Também devem ser
providenciados areas de areia para se espojarem e areas para apanharem banhos de sol. Aves aquaticas devem ter
agua suficiente. Patos devem ter areas para poderem nadar e gansos devem ter uma altura de agua que lhes permita
mergulhar na totalidade as suas cabegas e pescogos.

Capoeiras e outras construgdes devem ser construidas e mantidas de uma forma que Ihes permita manter os seus
habitos naturais. Sistemas de gaiola sdo proibidos. Devem ser providenciados ninhos para postura de ovos.

Luz do sol suficiente, boas condigdes climatéricas e baixos niveis de poeira séo condi¢des indispensaveis para a
saude e bem-estar das aves. Quaisquer mutilagdes como cortar bicos, aparar penas ou castragdes sao proibidas.
Capdes séo igualmente proibidos.

Na sua fase ativa durante o dia, podem existir numa capoeira, por m?, um maximo de 4,4 galinhas poedeiras,
progenitores ou 7,1 poedeiras jovens ou um maximo de 16 Kg de peso vivo (max. de 18 Kg de peso vivo em capoeiras
moveis). A idade minima de abate para qualquer tipo de ave é dada no Anexo 8.

A iluminagao pode ser ampliada até um maximo de 16 horas/dia por iluminagéo artificial. Nas areas de esgravatar e
nas areas de alimentagcdo e bebedouros ser deve haver luz do dia suficiente. Para iluminagédo artificial s6 séo
permitidas lampadas sem efeitos estroboscopicos.

Os requisitos supramencionados s&o obrigatorios para todas as operacgdes independentemente do nimero de aves.
A capoeira pode conter um maximo de 3000 galinhas poedeiras (de preferéncia em grupos de 1000 galinhas), ou
progenitores de poedeiras ou aves de engorda, 6300 poedeiras jovens e progenitoras jovens separadas em grupos
até 4800 aves cada, 10 x 200 codornizes poedeiras, um maximo de 1000 perus, 2500 galispos ou galinhas da Guiné,
1000 gansos, 1000 patos e 10 x 500 codornas de engorda. Derrogagdes podem ser passadas pela respetiva entidade
certificadora no caso de instalagbes j& existentes. Instalagbes novas, a construir, ttm de seguir estas normas.
(APP12, ver Anexo 7)

Dependendo das condicdes climatéricas locais, deve-se providenciar areas com climas diferentes (area quente
interior ou area exterior quente — jardim de Inverno) com espaco exterior. Esse espaco exterior deve estar vedado,
mas ndo telhado, com aberturas para a area de pastagem, com o chao coberto de material absorvente humido que
elas possam esgravatar, o que protege a entrada da acumulagéo de fezes.

Para gansos e patos um abrigo é suficiente.

Os requisitos anteriores sdo obrigatérios para todas as operagdes, independentemente do niumero de aves existente.

7.3.5.5Manejo de Aves — Regras Especificas

As condigoes seguintes ndo sdao obrigatérias em fazendas com um total de animais inferior a 100 galinhas
poedeiras, 100 galinhas de engorda, 20 perus, gansos ou patos.

Em capoeiras com diferentes areas climatéricas é possivel manter um maior nimero de galinhas poedeiras, durante
a noite, na area aquecida.
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= No jardim de Inverno o nimero maximo de aves permitido &, por m2 10 poedeiras ativas ou de reprodugéo, ou 16
poedeiras jovens ou 48 Kg em peso de aves de engorda.

= Na parte interior da &rea aquecida, quando as portinholas para a estrutura exterior (jardim de Inverno) estéo abertas,
é permitido por m2um méximo de 8 poedeiras ou 13 poedeiras jovens ou 24 Kg de aves de engorda. Neste caso as
portinholas devem abrir automaticamente. Sé nestas condi¢des pode o jardim de Inverno ser considerado area de
estabulo.

= Taxa de provisdo, nimero € largura das portinholas, bebedores e comedores, poleiros altos e ninhos forrados com
palha ou outro material suave devem ser ajustados ao peso das aves.

= Durante a fase ativa ndo pode ser vedado o acesso as diferentes areas da capoeira. Tanto a capoeira como o jardim
de Inverno tém de estar iluminados.

= Alargura das portinholas entre as diferentes areas deve ser, no minimo, de 1m por 150 poedeiras, 250 poedeiras
jovens e 500 Kg em peso de aves de engorda. A altura das portinholas deve ser tal que as aves possam atravessa-
las sem se curvarem. Ch&os elevados cimentados ou com lajes devem ter pogos para o estrume. N&o pode haver
mais que trés andares de chdo com laje ou cimentado. Pelo menos um ter¢o do ch@o deve ser coberto com palha
ou material natural.

= O parque exterior deve atender aos requisitos dos habitos naturais das espécies. Para galinhas, pelo menos 40% da
area deve ser coberta com culturas perenes para protegao, por exemplo, arbustos e arvores. Culturas anuais ou
protecao artificial podem ser usadas até a cultura perene atinja 40% da area. As capoeiras méveis estdo exemptas.
A &rea minima requerida é de 4 m2 por poedeira ou ave de reprodugao, 1 m? por Kg em peso de aves de engorda,
mas pelo menos 4 m2 por ave, 10 m2 por peru, 5 m2 por pato. Os gansos necessitam de um minimo de 4m2de area
de pasto por kilo de peso vivo e um minimo de 15 m2 por animal. A area de pasto nédo deve distar mais que 150 m
da capoeira para o caso das poedeiras, aves de engorda e perus e 80 m para patos. Para gansos néo ha restri¢des
nestas distancias.

= Para minimizar o risco de infegdes por patogénicos como, por exemplo, salmonela, campyobacter, etc, durante a
educagéo de jovens poedeiras, um parque aberto pode ser uma alternativa ao acesso a pastagem.

= (O chocar dos ovos e a educacgao dos pintos pela mae tem de estar incluido na inspecéo.

7.3.6 Alimentacdo

Cada exploragao deve tentar ser autossuficiente. Concentrados devem conter principalmente gréo e legumes. Alimentar
com subprodutos de extragdo industrial ndo € permitido. Produtos animais ndo s&o permitidos, com excegao de ovos,
leite e produtos lacteos.

Antibiéticos, drogas sulfonamidas, cocidiostaticos, compostos sintéticos da quimica organica e farmacos néo séo
permitidos como aditivos alimentares. Aminoé&cidos isolados, promotores de crescimento, estimulantes de produgao
(alimentos antibidticos e estimulantes) e aditivos sintéticos (excetuando vitaminas) ndo s&o permitidos.

Forragem convencional ndo é permitida. Em caso de emergéncia, pode-se adquirir forragens convencionais com a
aprovagao da respetiva entidade certificadora. (ver Anexo 7)

Cada compra de alimentos, preparados de alimentos, aditivos minerais e misturas de vitaminas assim como auxiliares
de processamento de silagens, tém que ser registadas segundo as indicagdes da Demeter. Do mesmo modo tera que
ser verificado a auséncia de OGMs ou seus derivados nos produtos. Prova de falta de acesso a alimentos Biodinamicos
faz parte do processo de certificagdo. Documentagdo mostrando a origem, designagéo, quantidade e como o alimento
foi usado deve ser fornecida para cada importagéo.
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7.3.6.1 Producéo na Exploracao/ Por¢do Demeter para Todos os Animais

A forragem produzida na exploragé@o constitui a base da nutrigdo animal. Pelo menos 50% (60% para ruminantes,
equideos e camelideos) dos alimentos (MS), deve ter origem na exploragao ou vir de outras exploragdes Biodinamicas
certificadas. Forragens produzidas na propria exploragéo sao o ponto de partida para um regime alimentar apropriado
aos animais da exploracao.

Se for necessario importar alimentos, deve-se ter especial cuidado em escolher qualidade que se coadune com a
producao Demeter.

Ruminantes, 70% 30% 60% NAQ****
Equideos,

Camelideos

Porcos 70% 30% 90% SIM; até 50%
Aves 70% 30% 50% SIM, até 50%

*Pode conter alimentos “em conversao para Demeter”, se tiverem certificagdo Organica. Estes, se forem importados, s
podem ser 20% de modo que 50% seja plenamente certificado Demeter.

**Pode conter alimentos “em converséo para Organica’.

***Pode ser uma média calculada para todos os animais da fazenda desde que esteja de acordo com a lei organica
nacional.

****Exceto para casos de emergéncia, aprovados pela entidade certificadora (ver Anexo 7).

7.3.6.2 Alimentos em Conversao

= Alimentos de produgéo propria que estejam no 1° ano de conversao para Demeter e Organico s6 podem ser usados
na propria exploragdo. No 1° ano de converséo, esses alimentos podem atingir 100% da rag&o. Nos anos seguintes
ou se a exploragéo adquirir novos terrenos, até 20% desses alimentos podem entrar na ragéo.

= Alimentos de produgao propria que estejam no 2° ano de converséo para Demeter e Organico podem se usados na
prépria exploragéo sem limites. Somente 30% (méx.) pode ser importado.

= Alimentos de producao prdpria que estejam no 2° ano de conversao para Demeter e j& sejam certificados Organico,
podem ser usados na prépria exploracdo sem limites. Alimentos importados somente até 50% de modo que 50% da
racdo seja plenamente certificada Demeter.

7.3.6.3 Alimentagéo de Vacas Leiteiras, Ovelhas, Cabras e Cavalos

= Aalimentacéo deve ser apropriada e conter um alto teor de matéria verde (pasto, feno, silagem) e pelo menos 75%
de MS durante todo o ano. A maioria da alimentagao de Verao deve ser matéria verde, de preferéncia pasto.

= No Inverno, os animais devem comer tanto feno quanto for possivel (vacas, 3kg /animal /dia e os pequenos
ruminantes uma quantidade proporcional ao seu tamanho). Se as condi¢des atmosféricas ndo permitirem a colheita
de feno de boa qualidade, a respetiva entidade certificadora podem passar uma derrogagéo para ser possivel dar-
lhes como substituto, silagem de erva (trevo) colhida ap6s a floragao. (APP 14A, ver Anexo 7)

= Aragao basica ndo pode consistir somente de silagem durante todo o ano.

= Alimentos de origem animal ndo sao permitidos. Esta restrigdo ndo se aplica a leite nem a lacticinios.
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= Em qualquer caso, os efeitos correspondentes no estado de certificagdo dos produtos finais tém de ser tomados em
conta.

7.3.6.4 Alimentagédo de Gado Bovino de Engorda

= Aracao diaria deve ser apropriada para o ruminante com uma propor¢do de pelo menos 75% de feno ou silagem ou
palha ou outro material verde em todas as estagdes. Silagem pode formar a maioria da ragdo, mas a alimentagéo de
Verdo deve incluir matéria verde fresca.

= No Inverno, os animais devem comer tanto feno quanto for possivel (vacas, 3kg /animal /dia e os pequenos
ruminantes uma quantidade proporcional ao seu tamanho). Se as condi¢des atmosféricas ndo permitirem a colheita
de feno de boa qualidade, a respetiva entidade certificadora podem passar uma derrogagédo para ser possivel dar-
lhes como substituto, silagem de erva (trevo) colhida apds a floragdo. (APP 14A ver Anexo 7)

7.3.6.5 Alimentagao de vitelos de substitui¢ao, de engorda, potros, borregos e cabritos

Os alimentos seguintes, se possivel da propria exploragao, podem ser usados: leite, se possivel da propria mée, plantas
verdes, grdo moido. Vitelos e potros devem beber leite pelo menos trés meses. As ovelhas e as cabras, 45 dias. Engordar
a leite somente sem a inclusdo de uma qualquer planta verde, ndo € permitido. Alimentos de origem animal — exceto leite
e lacticinios — sdo proibidos para os ruminantes.

E possivel alimentar com substitutos desde que se siga o regime geral e nas condicées seguintes:

= O substituto do leite deve consistir de pelo menos 80% (MS) de leite em pd ou leite em pd desnatado.

= O substituto do leite pode conter soro em po, amido de cereais, agucar, dleos vegetais, vitaminas adicionadas e
minerais.

= O substituto do leite ndo pode conter fontes de proteina vegetal ou éleo de coco ou de palma.

Dependendo da qualidade dos ingredientes e da duragéo do periodo de alimentagéo, haverdo consequéncias no estado
de certificagéo dos vitelos vendidos de acordo com o capitulo 7.3.8 e seguintes.

7.3.6.6 Gado Nomade e pastagem de Verdo em areas nao cultivadas

Produtos de gado nomade pode ser comercializada como Demeter se %5 da alimentagéo for de propria produgéo e
metade da forragem vierem de areas cultivadas biodinamicamente. O restante pode vir de area extensivas, incluindo
reservas naturais, que nao tenham utilizado fertilizantes sintéticos ou fitossanitarios quimicos, onde os preparados
biodinamicos ndo possam ser aplicados devido ao declive ou inacessibilidade.

= Animais criados desta maneira s6 podem ser comercializados como Demeter, pelo menos seis meses apds o
desmame, se foram alimentados e manejados segundo estas normas durante esse periodo.
= Deve ser feito um diario de pastagens.

7.3.6.7 Animais externos

Animais convencionais ou biologicos ndo pertencentes a exploragao certificada Demeter podem ser mantidos em
pastagens Demeter ou em estabulos Demeter nas seguintes condigoes:

= Tem de existir um acordo escrito entre 0 dono dos animais e o gerente da explora¢éo
= Todos os animais tém de estar claramente identificados com brincos nas orelhas ou equivalente
= No que diz respeito a manejo, tratamentos veterinarios e alimentagao, todos os animais tém de cumprir com estas
normas
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= Se todos os animais externos cumprirem estes requisitos, podem ser integrados no saldo forragem - estrume na
fazenda certificada.

Se 0s animais externos ndo cumprirem com estes requisitos e forem alimentados com alimentos orgénicos ou
convencionais, as seguintes condi¢des sao requeridas:

= Tem de existir um acordo escrito entre 0 dono dos animais e o gerente da fazenda

= Os animais tém de estar claramente separados nos estabulos e nas pastagens

= Aalimentagdo dos animais tem de ser claramente separada

= Se todos os animais externos forem mantidos em condigdes separadas, podem ser integrados no saldo forragem -
estrume na base de uma cooperagéo forragens-estrume segundo o artigo 7.3.4 se forem mantidos pelo menos
organicos.

Em ambos os casos, ser necessaria uma derrogagao passada pela respetiva entidade certificadora (APP 15, ver Anexo
7). O pedido desta derrogagéo tem de ter uma clara descri¢do das circunstancias, especialmente, no que diz respeito as
medidas de separagao.

7.3.6.8 Pastagens Comunitarias

Animais de exploragdes Demeter podem pastar em pastagens comunitarias se estas ndo tiverem sido cultivadas em
convencional por um periodo minimo de trés anos e se 0s animais convencionais forem de explora¢do extensiva. Nao
podem ser alimentados com suplementos alimentares convencionais.

= Leite destes animais s6 podem ser comercializados Demeter, quando retornarem a alimentacdo Demeter.
= (Carne destes animais s6 pode ser comercializada Demeter quando esses animais forem mantidos pelo menos
metade da sua vida segundo estas normas.

Derrogagdes ao uso de pastagens comunitérias devem ser pedidas a respetiva entidade certificadora (APP 16, ver Anexo
7).

7.3.6.9 Alimentagéo de Porcos

O objetivo é produzir toda a alimentagdo para os porcos na propria fazenda. Deve-lhes ser dado uma ragao diaria de
plantas ou alimentos com alto teor de dgua, por exemplo, ervas ou beterrabas.

Para saber da ragdo média, ver capitulo 5.5.1.

A quantidade total de alimentos importados néo pode exceder 50% (MS)
A respcetiva entidade certificadora pode autorizar a compra de alimentos certificados organicos para porcos até 50%
da ragéo, se nao houverem alimentos Demeter. A indisponibilidade tem de estar documentada (APP 13, ver Anexo 7).

7.3.6.10 Alimentacédo de Aves

Uma parte da dieta deve ser tal que as aves possam procurar, por si sos, a sua alimentagdo. As galinhas e aves
semelhantes deve-se dar, na sua ragao diéria, 20% de gréo integral. Pelo menos 5% da ragao total deve ser dada seja
no ch&o da capoeira seja no exterior de modo que as aves possam encontrar a sua propria comida. Para aves de engorda,
a sua racao deve conter alimentos crus estruturados assim como grao integral.

Todas as aves devem comer areia ou pequenas pedras. As aves devem poder beber em fontes de agua abertas ou pelo
menos bebedores abertos. Perus e gansos necessitam pasto verde durante a fase vegetativa. Os patos tém de poder
molhar a sua alimentag@o quando no exterior.

A respectiva entidade certificadora pode autorizar a compra de ragdes certificadas organicas, até um total de 50%, se
races Demeter ndo estiverem disponiveis. A ndo disponibilidade tem de ser provada.
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7.3.7 Criacao e Identificagao

7.3.7.1 Criacao

Um principio do método Biodinamico é a manutengao na exploracéo de estirpes masculinas e é, portanto, altamente
recomendado. Inseminac&o artificial ndo pode substituir plenamente o efeito da influéncia do macho na manada e néo é
recomendada. Nao € permitido produzir animais por manipulagao genética ou pelo uso de biotecnologia (transferéncia
de embrides, separacdo de esperma para determinagéo do sexo).

7.3.7.2 Identificacdo do Efetivo e Registos

Todo o gado, o proprio e o importado, deve ser identificado inequivoca e permanentemente com uma marca na orelha
ou outro tipo de marca. Para aves e outros pequenos animais, basta identificagéo do grupo. Animais importados devem
vir acompanhados de um certificado de origem. Tem de ser possivel rastrear a vida do animal até a exploragéo onde
nasceu € aos seus pais

E necessario ter um diério do manejo dos animais (ver também secéo 5.8 Tratamento veterinario de animais) que permita
rastrear a vida do animal desde o nascimento até a venda. Outros documentos que tenham a mesma informagao podem
substituir este diario.

7.3.8 Origem dos Animais, Animais Importados e Comercializagdo

7.3.8.1 Animais Importados para Criag&o e Aumento da Manada

Animais importados devem, de preferéncia, provir de exploragdes Biodindmicas. Se néo houver, entdo podem vir de
exploragdes Organicas. Caso ndo hajam animais nestas condigdes, a respetiva entidade certificadora pode autorizar a
importagé@o de animais convencionais (gado bovino até 40% da manada no maximo) (APP18, ver Anexo 7).

Todos os animais convencionais adquiridos tém de trazer consigo uma confirmagéo de que n&o foram alimentados com
farinhas de origem animal ou de 0sso, se néo for j& previsto na lei nacional.

Para requisitos minimos de comercializag&do com a marca Demeter, por favor, ver as tabelas em 7.3.8.3. e seguintes.

7.3.8.2 Animais Importados para Engorda

Animais importados para engorda para venda de carne com o selo Demeter tém que provir obrigatoriamente de fazendas
Demeter e somente ndo havendo, poderao ser de origem Organica. Sobre os periodos minimos para certificar Demeter
(carne e outros produtos), por favor, ver tabelas seguintes.

7.3.8.3Leite, Vacas Leiteiras e Vitelos, Bovinos de Engorda

= O leite s6 pode ser comercializado “em conversdo para demeter’ se as vacas leiteiras se alimentarem em areas
assim certificadas.

= Se vacas leiteiras individuais de origem convencional forem importadas, o leite pode ser certificado demeter ou “em
conversao para demeter’, dependendo do estado de certificagdo, apds 6 meses de manejo e alimentagao segundo
estas normas.

= Animais biolégicos importados para criagdo, podem ser certificados demeter apés terem sido maneados e
alimentados segundo estas normas 12 meses pelo menos.

= Gado Bovino de engorda importado, certificado organico, sé pode ser certificado demeter se for alimentado e
maneado pelo menos 2/3 da sua vida.
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= \Vitelos importados para serem amamentados pelas vacas da exploragdo, devem provir de preferéncia de
exploragbes Demeter. Se tal ndo for possivel, devem ter origem orgénica. Vitelos para criacdo de origem
convencional s6 podem ser importados ap6s aprovagéo da respetiva entidade certificadora (APP 18, ver Anexo 7).

Rotulagem de produtos de animais importados do Biolégico ou do convencional

Leite Orgénica - Demeter

Leite Convencional 6 meses Demeter

Carne de gado de Orgénica Pelo menos %3 da sua vida Demeter
engorda

Carne de gado de Convencional Pelo menos % da sua vida Demeter

engorda/criagéo

Carne de gado de Orgénica Pelo menos 12 meses Demeter

criagdo

7.3.84 Ovelhas e Cabras

A ordem descrita na seg&o 7.3.8.1 regula o gado importado.

Leite importado de animais convencionais pode ser certificado Demeter apds 6 meses.

TABELA: Rotulagem de produtos de animais importados de origem Organica ou convencionais — ovelhas e cabras

Leite Orgénica Demeter
Leite Convencional 6 meses Demeter
Carne Orgénica Pelo menos 6 meses Demeter
Carne Convencional Mais de 12 meses Demeter

La Convencional ou organica Mais de 12 meses Demeter

64



7.3.8.5 Porcos

A ordem seguida na segéo 7.3.8.1 restringe a compra de fémeas jovens e outros requisitos basicos.

Leitdes importados devem ser de preferéncia de origem Demeter. Se ndo houver, entdo podem ter origem Organica.
Leitdes para engorda, importagao s6 de origem Demeter ou Organica.

Leitdes convencionais s6 podem ser adquiridos se ndo houverem Organicos e s6 com aprovagado da respetiva
entidade certificadora. (ver Anexo 7)

Leitbes desmamados convencionais pesando menos de 25 kg podem ser importados para comegar uma nova
manada. Porcos que foram adquiridos como leitdes convencionais sé podem ser comercializados com o rétulo “em
conversdo para demeter” na carcaga se tiverem sido alimentados e manejados na exploragao segundo estas normas
pelo menos 6 meses. Os leitdes tém que pesar menos de 25 kg, isto é, tém que chegar a exploragéo logo apés a
desmama.

Sé podem ser importados criagdes que utilizem camas para 0s animais e que néo pratiquem o corte de caudas.
Imuno-castragdo néo é permitida

TABELA: Rotulagem de Produtos de animais importados de origem BIO ou Convencional — Porcos

Carne Organica Pelo menos1/2 da vida Demeter
Carne Convencional Menos de 25 kg, | Pelo menos 6 meses | Em converséo para
diretos do
demeter
desmame
Carne Convencional Pelo menos 2 anos Demeter
(de criacéo)

7.3.8.6 Aves

Galos e outras aves para carne tém que ser importados como pintos do dia, isto é, tém de ter saido da chocadeira
pelo menos 3 dias apos nascimento.

Aves importadas devem ser, de preferéncia de fazendas biodinédmicas certificadas. caso ndo hajam, podem ser
importadas de fazendas organicas certificadas.

Caso nao hajam em certificagdo Orgénica, a respetiva entidade certificadora pode autorizar a compra de pintos do
dia para carne de origem convencional (APP 20, ver Anexo 7).

Frangos de carne convencionais que tenham sido alimentados e manejados segundo estas normas podem ser
comercializados como Demeter. Devera ser respeitada a idade minima para abate. (ver Anexo 8)

Séo preferidas ragas de crescimento lento.
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TABELA: Rotulagem de Produtos de animais importados de origem BIO ou Convencional — Aves

Ovos Biologicos 18 semanas O mesmo estado de Demeterlem converséo
maximo certificagdo da alimentacdo | para demeter
Ovos Pintos do dia 3 dias O mesmo estado de Demeter/em conversao
convencionais maximo certificacdo da alimentagdo | para demeter
Frangos e Pinto do dia 3 dias Desde a chegada até ao Demeter
poedeiras para convencional maximo abate — ver Anexo 8
carne
Frangos e Biologico Metade da sua vida Demeter
poedeiras para
carne

7.3.8.7 Produtos Apicolas

A producao e condi¢des de certificagdo de mel e outros produtos apicolas estdo regulamentados nas Normas para
Produtos Apicolas e Manejo das Abelhas para o uso das marcas Demeter, Biodindmico® e marcas relacionadas.

7.3.9 Tratamentos Veterinarios de Animais

A salde dos animais sera prioritariamente assegurada por um manejo adequado, técnicas de criagéo e alimentagéo,
escolha de ragas adequadas assim como pelo uso de medidas profilaticas, tais como um manejo apropriado a espécie
animal. Se ainda assim surgirem problemas de saude, deve ser ministrado imediatamente tratamento para o alivio
das condigdes da enfermidade. Se o tratamento estiver sob a dire¢cdo de um veterinario e documentado com rigor, o
remédio escolhido pode se desviar destas normas de modo a encontrar a melhor solu¢do para a saude do animal,
gestdo da resisténcia e aspetos ambientais.

7.3.9.1 Requisitos Gerais para Todos 0s Animais

Os tratamentos profildticos e de rotina com materiais que ndo sdo denominados remédios naturais (medicamentos
alopéticos de sintese quimica, antibidticos, anti-helminticos, etc), néo s&o permitidos a menos que seja exigido por
lei. Considera-se uma excegao a esta regra, o0 uso de anti-helminticos permitidos nos casos em que o parasitismo é
endémico na area da exploragao.

Qualquer tratamento, seja ele qual for, que dado a um animal individualmente ou ao efetivo tem que ser registado em
pormenor nos cadernos de campo. Neste registo deve constar, para cada animal, o tratamento, 0 método, o
medicamento usado, o intervalo de seguranga e a data de tratamento. Estes registos tém que ser guardados e
apresentados quando solicitados.

= Quando forem usados medicamentos alopaticos, deve-se observar o dobro do intervalo de seguranca indicado
e nunca inferior a 48 horas se nédo for mencionado nenhum intervalo de seguranga. Excetua-se o caso de um
teste negativo de bactérias inibidoras a seguir ao uso de antibiéticos.
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= Animais com um ciclo de vida inferior a um ano s6 podem receber um tratamento por ano. Outros tratamentos
tém de ser limitados a um maximo de trés por ano.

=  Se um animal receber um numero maior de tratamentos que o permitido ou se for tratado com um material ndo
permitido, ndo pode ser comercializado como Demeter.

= Remédios contendo organofosfatos e tratamento com horménios para sincronizagéo de cios ou aumento da taxa
de crescimento ou produgéo dos animais nao é permitido.

7.3.9.2 Uso de Remédios em Grandes e Pequenos Bovideos. Equideos, Camelideos, e
Porcas

Uso de antibiéticos: O objetivo é estar largamente livre de antibiéticos, ocorrendo a sua utilizagdo somente em casos
de emergéncia. Os animais, de forma individual podem receber um méximo de trés conjuntos de tratamentos por ano.
N&o podem se usados profilaticamente e sempre sob as orientag¢des de um veterinario. Antibidticos de importancia crucial
para a medicina humana sé podem ser utilizados como ultimo recurso. No caso de problemas persistentes da manada é
altamente recomendado consular um especialista de modo a fortalecer a manada através de um programa de criagéo e
manejo.

Ecto-parasitas - Os animais, de forma individual, podem receber somente uma aplicagdo
de Ivermectina/doramecina para o tratamento ou prevengéo de miasis. O tratamento de toda a manada s6 é permitido
juntamente com outros medicamentos contra ecto-parasitas.

Piretréides - 0 seu uso s é permitido em aplicagéo local contra carrapatos, moscas, nomeadamente dermatobia, etc.
N&o é permitido o uso de banhos de imersdo (mergulhar todo o animal). Outras solugdes devem ser integradas nas
medidas de controle. Spinosad para controle de miasis e piolhos em ovelhas e cabras é permitido.

Parasitas internos — Os anti-helminticos s6 podem ser ministrados depois de um adequado diagndstico de presencga de
parasitas e aplicagdo de um regime alimentar apropriado e uso de pastagem livre de parasitas em qualquer fase do seu
ciclo. O tratamento de toda a manada € permitido, mas o uso de Invermectinas e dorarmectinas esta geralmente excluido
como remédios para parasitas internos com a excegao de liver fluke e oestrus ovis se ndo houver disponiveis materiais
alternativos. A administrac&o oral é preferida. Deitar sobre ou inje¢des s6 é permitido como um Gltimo recurso e sempre
sob a diregdo de um veterinario.

7.3.9.3 Requisitos adicionais para aves, porcos de engorda, coelhos e outros animais
pequenos

Os requisitos anteriores também se aplicam a Aves, Porcos de Engorda, Coelhos e outros Animais Pequenos a menos
que nao estejam exclusivamente mencionados para uma espécie especifica. No caso de ocorréncia de doengas em
aves, animais pequenos e porcos de engorda, toda a manada pode ser tratada. Porcos de engorda e coelhos sé podem
receber uma aplicagéo por ano de Invermectinas e dorarmectinas para tratamento de miasis.

7.3.10 Transporte e Abate de Animais

O abate de animais requer particular cuidado e atengdo. Deve-se ter consciéncia que todo o processamento de carne
comega com a morte de um ser vivo com alma. Consideragdes éticas e morais requerem que o animal seja tratado em
todo o percurso, desde o transporte até ao matadouro de tal modo que stress, medo, sede e dor sejam evitadas tanto
quanto possivel. As distancias de transporte devem ser o mais curtas possivel e, portanto, os animais devem ser abatidos
na regido onde foram criados. O abate de animais n&o esta coberto em detalhe nestas normas. Os esforgos dos
individuos envolvidos, os quais devem agir com visao e 0s principios mencionados anteriormente, substituem-nos.
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E proibido conduzir os animais com bastdes elétricos assim como o uso de sedativos ou outros produtos sintéticos
ou quimicos antes, durante ou ap6s o transporte

O tempo de espera no matadouro deve ser reduzido ao minimo possivel. Se for preciso esperar, os animais devem
ficar alojados em espagos cobertos suficientemente grandes

Durante a espera, 0s animais devem receber comida e bebida suficiente

Os animais devem ser rapidamente abatidos e ap6s o abate, devem ser completamente exangues

Regras para corte de gargantas, que sdo requeridas em certos grupos religiosos sao permitidas para esse grupo
especifico, desde que as normas acima mencionadas sejam respeitadas, com a excegao do abate.

7.4 Conversao

7.4.1 Plano de Converséao

A conversdo de uma fazenda a Biodinamica deve comecar pela definigdo dos objetivos de desenvolvimento da
fazenda. Com esta definigéo, deve entdo ser tragado um plano de conversdo (em colaboragdo com consultores) que
contenha os detalhes manejo e como podem ser adaptados aos objetivos da Biodinamica e suas Normas. Este plano
de conversao deve incluir o seguinte:

e Um mapa preciso com descri¢do das parcelas

e Solos —incluindo as condicdes e qualquer uso de materiais proibidos por estas normas

e Culturas - atuais e planejadas, incluindo a planejada rotagéo de culturas

e Animais- atuais (incluindo o estado) e os que se pretendem adquirir

e Manejo da fertilidade

e Medidas para minimizar o efeito de contamina¢do ambiental como, por exemplo, a contaminagdo por
pulverizagdes vizinhas, industrias ou estradas com trafego pesado, etc.)

O plano de conversao deve conter os detalhes de como os objetivos de desenvolvimento da fazenda poderéo, na
pratica, serem alterados e adaptados para se atingir um organismo agricola biodinamico.

A respetiva entidade certificadora pode requerer analises e testes sobre a presenca de residuos de agroquimicos ou
investigar outras influéncias ambientais.

Os planos de conversao nao obrigam as entidades certificadoras a menos que haja uma declaragéo assinada e todos
os requisitos estejam cumpridos. Planos de converséo assinados somente por consultores representam somente uma
recomendag&o.

7.4.2 Converséo de Toda a Propriedade

A propriedade tem de ser toda convertida a Biodinamica de uma sé vez. O responsavel pela produgéo ndo pode
trabalhar simultaneamente, como tal, numa fazenda Demeter e numa outra convencional.

Sempre que justificado, o periodo de conversao de certas areas/manejo animal pode ser prolongado nas seguintes
circunstancias:

= Periodos prolongados de 5 anos a partir do 1° ano de conversao, s6 s&o possiveis para culturas perenes e plantas
ornamentais

= As plantas ornamentais e culturas perenes que ainda néo estejam certificadas Demeter, tém de ser cultivadas
biologicamente

= Existindo um protocolo completo de separagao total, a entidade certificadora pode autorizar produgéo paralela de
perenes e ornamentais durante 5 anos.

= Documentacgdo precisa tem de ser apresentada em todas as etapas do processo
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= Os animais podem ser manejados convencionalmente durante 3 anos dentro do periodo de conversao, mas
somente se esta parte dos animais for subsequentemente abandonada e nao for mais aceitavel reconstruir os
estabulos ou construir uma norma de partilha de forragem da exploragéo

= Os animais podem ser manejados biologicamente durante 5 anos durante o periodo de conversdo se medidas
essenciais de construgao dos estabulos forem a razéo do ndo cumprimento destas normas

= Toda a exploragéo tem de atingir a plena certificacdo Demeter ao fim de 5 anos.

Conversdo prolongada, producdo paralela em perenes e manejo animal ndo orgénico durante a converséo, todos
precisam de uma derrogagdo passada pela respetiva entidade certificadora e as derrogagdes precisam de ter uma
justificacdo por escrito (APP 21, ver Anexo 7).

7.4.3 Conversao de Nova Areas Agricolas

A conversao de novas areas devido a expansao de cultivos, difere consideravelmente da fase de conversao de novas
exploragdes.

Em contraste com a restricdo de produgéo paralela em 7.4.2 na conversao de toda a propriedade, o cultivo paralelo de
Orgénico, Demeter e Conversdo para Demeter é permitido para o0 mesmo tipo de forragens. Em qualquer caso, é
requerido uma descrigdo do protocolo de separagdo no que diz respeito a colheitas e armazenamento.

As provisdes em 7.4.4 que dizem respeito a periodos de conversao dependendo da cultura e cultivos preliminares das
novas areas adquiridas aplicam-se sem restrigoes.

7.4.4 Certificacdo em periodos de conversao

No geral, os calendarios e periodos seguintes representam o respetivo caso ideal de periodos de conversdo. Em casos
de desvios ou ndo conformidades, a respetiva entidade certificadora pode, em qualquer altura, prolongar o periodo de
conversao.

O pré-requisito para a certificagdo em conversdo € a condugdo de toda a exploragdo segundo estas normas, como
definido na segéo “conversdo”. O uso da marca sera entéo regulamentado pelo seguinte calendario:

= A comercializagdo de produtos do primeiro ano de conversdo, com rétulos que impliquem que é um produto de
agricultura Organica ou de agricultura Biodindmica ou fraseado similar, é proibida.

= Produtos colhidos 12 meses ap6s o inicio da conversao, podem, se a certificacdo for concedida, ser comercializados
como “em conversao para demeter’. Culturas colhidas mais de 36 meses (culturas perenes), ou semeadas mais de
24 meses ap0ds o inicio da conversdo, podem ser comercializadas como demeter uma vez concedida a certificagao.

Estes periodos podem, em circunsténcias excecionais, serem prolongados: se uma exploragdo, ou parte de uma
exploragéo tiver sido intensamente cultivada em convencional, um chamado ano zero pode preceder os periodos listados
acima.
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TABELA: Conversao normal se antes houve agricultura convencional

12 meses 12 meses 12 meses Certificacdo completa
As Normas foram Colheita = Colheita = demeter Colheita =
cumpridas ‘em converséao para (culturas semeadas 24 meses demeter
demeter’ depois do inicio da converséo) (culturas perenes?*)
ou
Colheita =
“em conversao para
demeter’

(culturas perenes*®)

0 (ponto de partida)*™ 1 2 3 anos

Ponto no tempo 1: 12 meses apds o inicio do reldgio; os produtos colhidos a partir deste tempo podem levar o rotulo
‘em conversao para demeter’.

Ponto no tempo 2: 24 meses apos o inicio do reldgio; os produtos semeados 24 meses apds o inicio da conversao
podem ser rotulados Demeter se a certificagao foi dada. Culturas perenes colhidas a partir deste momento podem levar
o rétulo “em converséo para demeter’.

Ponto no tempo 3: 36 meses apos o inicio do relégio; produtos colhidos de culturas perenes podem levar o rétulo
Demeter.

Exemplo 1: Cereais. Regra simples: a terceira colheita tem a certificacdo Demeter.

Exemplo 2: Leite. Se leite ou produtos lacteos vao certificar com “em converséo para demeter’, pelo menos 80% da
alimentag@o dos animais tem de estar certificada “em conversédo para demeter’. Um maximo de 20% da ragéo alimentar
pode vir do 1° ano de conversao.

*Exclui-se prados e adubos verdes perenes

**O ponto de partida de um periodo de conversdo pode ser diferentemente definido pelas respetivas entidades
certificadoras, por exemplo, assinatura de um contrato ou aprovagao de um plano de conversao.

Estes periodos podem ser encurtados em casos excecionais:

= Se uma exploragao ou a sua maior parte tenha certificagdo organica ha pelo menos um ano, os produtos do primeiro
ano de conversao podem ser rotulados “em conversao para demeter’ desde que o total cumprimento destas Normas
(incluindo completo uso dos preparados, ver também 7.2) tenha sido verificado na inspegéo.
= Se uma exploragdo ou a sua maior parte tenha certificagdo organica (periodo de converséo excluido) antes do
periodo de conversdo ha pelo menos 3 anos, pode obter plena certificacdo Demeter na primeira colheita desde que
o total cumprimento destas Normas (incluindo completo uso dos preparados) tenha sido verificado na inspegéo.
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= Conversdo parcial e reas novas seguem as normas acima com a respetiva documentagao.

Para produtos animais, a certificagdo corresponde a certificagdo da forragem. Ver as tabelas em 7.3.8

TABELA: Conversao encurtada se antes tenha havido agricultura Organica por pelo menos 1 ano.

12 meses 12 meses Plena Certificagdo
Normas organicas cumpridas Colheita = Colheita = Demeter
‘em conversdo para demeter’

Culturas perenes, colheita “em
conversao para demeter’

0 1 (ponto de partida)* 2

* O ponto de partida de um periodo de conversdo pode ser diferentemente definido pelas respetivas entidades
certificadoras, por exemplo, assinatura de um contrato ou aprovagao de um plano de conversao.

TABELA: Converséo rapida se antes tenha havido agricultura Organica por pelo menos 3 anos

36 meses Plena Certificagao
Normas BIO cumpridas | Colheita = Demeter

0 3 anos (ponto de partida)*

* O ponto de partida de um periodo de conversdo pode ser diferentemente definido pelas respetivas entidades
certificadoras, por exemplo, assinatura de um contrato ou aprovagao de um plano de conversao.

TABELA: Condigdes especiais para culturas perenes em climas tropicais e subtropicais

Plena Certificagao
12 meses Colheita = Demeter
9 meses Primeira inspegao
6 meses Uso completo dos preparados (culturas perenes)
0 (ponto de partida) 0,5 0,75 1 ano

Uma vez que culturas perenes em climas tropicais e subtropicais sdo colhidas continuamente em determinadas
circunstancias, a orientacdo para a primeira colheita ndo é importante. Por essa razdo, aplicam-se aqui os pontos de
referéncia.

Se uma fazenda ou a maior parte dela for certificada Organica (periodo de conversao excluido) por um minimo de 1 ano,
pode ser passada a certificagdo “em conversao para demeter’ (todas as 3 pré-condigoes tém de estar cumpridas):
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Nunca antes de 12 meses do inicio do periodo de converséo (contrato de converséo ou de marca assinado)

Nunca antes de 6 meses ap6s a 12 aplicacdo dos preparados

Nunca antes de 3 meses apos a 12 inspecdo com evidéncia positiva de cumprimentos das Normas sem nao
conformidades de relevo.

Se uma fazenda ou a sua maior parte for certificada Organica (periodo de conversao excluido) por um periodo minimo
de 3 anos, pode ser atribuida a plena certificacdo Demeter (todas as 3 pré-condicdes tém de estar cumpridas):

Nunca antes de 12 meses apds o inicio do periodo de converséo (contrato de converséo ou de marca assinado)
Nunca antes de 6 meses apos a 12 aplicagdo dos preparados.

Nunca antes de 3 meses apds a 12 inspe¢do com evidéncia positiva de cumprimento das Normas sem nao
conformidades de relevo.
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Anexo 1 - Calculo do nimero de Animais
A unidade de estrume determina a taxa de provisao

Uma unidade de estrume corresponde a 80kg de N e 70kg de P20s. Uma unidade viva (ex: uma vaca com um peso
aeminal=em vivo, de 500 Kg) excreta 0,7 unidades de estrume (UE) num ano.

Tipo de animal Unidade viva/Animal N° animais Max./ha
Bois reprodutores 1,2 0,8
Vacas 1 2
Gado bovino com mais de 2 anos de idade 1 2
Gado bovino com idade entre 1 e 2 anos 0,7 1,4
Vitelos 0,3 3,3
Ovelhas e cabras até 1 ano de idade 0,02 50
Ovelhas e cabras com mais de 1 ano 0,1 20
Cavalos < 3 anos, ponnies e ragas pequenas 0,7 1,4
Cavalos > 3 anos 1,1 0,9
Porcos para abate (20 — 50 Kg) 0,06 16,7
Porcos para abate com mais de 50kg 0,16 6,25
Varrascos 0,3 3,3
Porcas de reprodugao (incluindo bacoros até 0,55 1,8
20kg)

Porcas de reproducao sem bacoros 0,3 3,3
Leitoes 0,02 50
Galinhas poedeiras (sem substituicdo do bando) 0,0071 140,8
Frangos 0,0036 277,8
Galos e galinhas de carne 0,0036 277,8
Patos para abate 0,005 200
Perus para abate 0,0071 140,8
Gansos para abate 0,0036 277,8

Para aqueles animais que produzem diferentes quantidades de estrume, devido a sua raga, ou nivel de produgao, séo
necessarias corregoes.

A unidade de estrume deve ser calculada com base no nimero médio de animais da fazenda durante o ano.
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Anexo 2 - Alimentos importados permitidos

Alimentos produzidos na propria exploracdo formam a base da alimentagdo animal; o objetivo a atingir € a completa
autossuficiéncia. Se, contudo, for necessario importar alimentos, deve-se ter em atengdo que a escolha deve ser
apropriada a produgéo de produtos com qualidade Demeter. Alimentos importados devem respeitar a seguinte ordem de
prioridades:1) alimentos certificados Demeter, 2) de exploragdes organicas certificadas que sejam membros de uma
organizacéo de certificagdo organica, 3) de exploragdes inspecionadas segundo o regulamento CE 834/2007 e 889/2008
(ou exploragdes controladas de forma comparavel), 4) de &reas de exploragao extensiva incluindo reservas naturais onde
nao tenham sido aplicados fertilizantes sintéticos ou produtos fitossanitarios quimicos.

Até 50% de MS de um alimento, numa ragao média, pode provir de areas ainda nao certificadas completamente, mas
cultivadas Biodinamicamente e de areas organicas até 20%. Alimentos importados “Em conversdo para Demeter” e
alimentos biologicos, em conjunto, ndo podem exceder 50% da ragédo diaria. A importagao de alimentos convencionais
nao é permitida. A respetiva entidade certificadora pode aprovar a importagao até um maximo de 50% de alimentos
bioldgicos para porcos e aves, se ndo houverem alimentos Demeter. Esta falta deve ser comprovada.

Deve existir documentagéo dos alimentos importados e devem ser declarados como parte das receitas provando que
estas regras foram seguidas.

Dieta para ruminantes:

Alimentos principais basicos como feno, palha, silagem, milho e raizes
Grao, farelo, refugo de gréo

Leguminosas

Feno feito a partir de folhagens

Ervas

Melagos

Pastos e produtos de culturas araveis ndo mencionados antes
Misturas de alimentos contendo os ingredientes acima mencionados
Restos de frutas e horticolas

Subprodutos de transformados (a parte leite e produtos lacteos, excluem-se produtos animais)

il o ok S S S S SR

Porcos
Para além dos acima mencionados, podem ser usados:

(=3
—

+ Produtos lacteos e leite em p6 desnatado, sem aditivos

+ Oleos de plantas de origem natural (desde que ndo hajam duvidas quanto aos niveis de residuos)
+ Desperdicios vegetais limpos
+ Soro de leite e ovos

c) Aves
Para além do mencionado em a) e b), podem ser usados:

4 FErvas secas moidas
+ PO de Paprika
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Os seguintes alimentos principais basicos de origem convencional podem ser importados para satisfazer as
exigéncias estruturais e energéticas, se necessario (ex: ocorréncias imprevistas como catastrofes naturais, fogos,
etc.), com a aprovagdo da respetiva entidade certificadora e sem OGMs:

Alimentos basicos como fenos, silagens de pastos, tanto quanto possivel de exploragdes de fraca intensidade
produtiva

Gréo, subprodutos do processamento de gréos e residuos de moagem dos mesmos

Legumes; (sem bolo de extragéo)

Oleos de sementes, azeite

Raizes forrageiras

O procedimento em d) esta sujeito a aprovagdo como derrogacédo da respetiva entidade certificadora (APP 24, ver
Anexo 7).

Anexo 3 - Complementos e Aditivos Alimentares Permitidos

4 Sal

4 Algas calcificadas, cal alimentar, calcario de conchas

<l Algas marinhas

2/ Misturas de minerais e preparados de vitaminas (= Premix: ndo aminoacidos individuais, de preferéncia de
origem natural)

4/ P de rocha, dleo de figado de bacalhau (somente n&o-herbivoros), alfarroba

2l Oleos vegetais, farelo, levedura de cerveja, melagos como transportador em concentrados minerais ou como
auxiliar para reduzir poeiras, ou como auxiliar na prensagem (maximo 2% da rag&o de produgéo)

4 Na apicultura: agucar (ver as Normas para a Produgao de Produtos Apicolas e Manejo das Abelhas)

As misturas prontas ndo podem conter organismos geneticamente modificados nem ser produzidas com a ajuda de
tecnologia genética. Prova escrita, para este efeito, deve ser apresentada a entidade inspetora.

As substancias seguintes sdo autorizadas como auxiliares no processo de silagem:

Agucar alimentar

Farinhas de grao de gréos produzidos segundo estas regras

Agentes promotores da producéo de &cido lactico

Soro de leite

4 Melagos, sal, aparas secas € humidas

=/ acidos organicos sem OGM's, para assegurar a qualidade das forragens em anos de mau tempo

-
=
-
-

75



Anexo 4 - Fertilizantes Permitidos e Restringidos e Condicionadores de Solo

Em principio, cada exploragdo deve procurar ser autossuficiente nos seus estrumes e fertilizantes. A importagao de
fertilizantes listados abaixo de 1. a 4. s deve acontecer conforme as necessidades. O uso de materiais importados
requer cuidados especiais no que diz respeito aos efeitos na qualidade de produtos Demeter. Os preparados
Biodindmicos devem ser usados tanto quanto possivel. Materiais importados tém que ser declarados no processo de
certificacdo anual. Em alguns casos, sera necessario apresentar um teste sobre eventuais residuos (ex. compostagem
de materiais verdes). Novos fertilizantes s6 podem ser testados com o acordo da Demeter Internacional, ou a respetiva
entidade certificadora.

1

. Fertilizantes e Condicionadores de Solo importados de fontes certificadas organicas e Demeter

Composto

Estrume de estabulo, chorumes de estrumes animais (mesmo apos extragao de bio gas)
Chorumes de plantas

Residuos bioldgicos (ex. residuos de colheitas)

Palha

. Fertilizantes e Condicionadores de Solo importados de fontes nao certificadas

Estrumes tanto quanto possivel preparados no local de origem (ndo s&o permitidos chorumes nem liquidos de origem
convencional)

Palha e materiais vegetais

Subprodutos de processamento (fertilizantes feitos de corno puro, farinhas de osso e de carne, sangue seco, se
possivel de stock certificado bioldgico ou biodindmico*, pelo e penas e outros similares) como aditivos ao estrume
do estabulo desde que compostados com os preparados.

Peixe, composto ou fermentado com os preparados. Testes sobre teores de metais pesados podem ser pedidos.
Farinha de peixe proveniente de fabrica ou desperdicio de peixes de fazendas de peixes sdo excluidas.

Algas e seus derivados

Produtos frescos de corte de arvores: serradura, casca e outros desperdicios (se ndo estiverem contaminados com
fungicidas nem inseticidas) e cinzas de madeira nao tratada

Turfa sem aditivos sintéticos para germinagdo de sementes, se ndo houver alternativas (algas marinhas e turfa
devem ser usados com prudéncia por razdes de esgotamento das fontes)

Melacos fermentados*. Sementes de ricinio trituradas

. Fertilizantes minerais suplementares importados

Pés de rocha (a composicdo deve ser conhecida)

Argilas pulverizadas (ex. Bentonite)

Cloreto de célcio (CaCly; contra o carogo amargo nas magas)

Calcario fertilizante, em principio de libertagao lenta (dolomite, carbonato de calcio, conchas de animais marinhos,
algas marinhas calcificadas — somente de depositos marinhos mortos ou formas fosseis terrestres). Cal viva, de
libertagao rapida, s6 para desinfe¢oes

3.1. Os seguintes materiais podem ser utilizados somente se analises de solo, de folhas ou tecidos provarem
serem necessarios:

Rochas de fosfato natural com baixos teores em metais pesados

Escorias

Sais de potassio crus, sulfato de magnésio e sulfato de potassio (conteudo de cloreto — méx. 3%), somente minerais
de fontes naturais (s6 é permitido a separagéo fisica de sais)

Sulfato de magnésio

Enxofre

76



= QOligoelementos

4. Miscelaneas

= Extratos soluveis de algas marinhas

= Extratos e preparagles de plantas

= Ativadores de composto, microbianos ou vegetais

Bactérias Rizobio)

Auxiliares de sementeira (ex: farinha de rocha, polimeros naturais)
= Aditivos fertilizantes (ex: carbonato de calcio, zeolite)

5.Substratos, solos, vasos e materiais técnicos auxiliares

Vasos degradaveis

Material de atar degradavel

Substratos para vasos comprimidos (de acordo com estas normas)
Substratos para cultivo (de acordo com estas normas)

Aditivos de substratos (vermiculite, lava, perlite)

Inoculadores de solo (ex: extratos de algas, fermentos de grao, bactérias fixadoras de nitrogénio, Micorrizas,

* Se de acordo com o Anexo | do regulamento CEE 834/2007 e 889/2008 ou no caso de farinhas de 0sso ou de carne

se cumprir o regulamento EC 1069/2009 para a categoria 3.

77



Anexo 5 — Materiais e Métodos de Prote¢ao Permitidos

Os materiais aqui listados, em especial sob 3. e 4., s6 podem ser usados em caso de necessidade comprovada e s se
os métodos Biodinamicos (uso regular de preparado 501 para controle de insetos, uso de cinzas) ndo ponham o problema
sob controle. Deve-se sempre ter em mente que o uso de certos materiais (ex: enxofre microfino, pyrethrum) podem pér
em perigo populagdes de insetos auxiliares. Novos materiais e métodos sé podem ser testados com o acordo de
representantes do Comité de Normas da Demeter International. Se produtos comerciais forem importados, deve-se ter
cuidado que estejam livres de constituintes proibidos nestas normas ou que ndo tenham sido produzidos por métodos
transgénicos.

1.

Tecnologias e Agentes Biologicos

Encorajamento e uso de agentes naturais de controle de pestes das plantas (predadores de tragas, vespas
parasitas, etc.)

Insetos machos esterilizados

Armadilhas para insetos (placas coloridas, aderentes, com atrativos)

Feromonios (atrativos sexuais, atrativos em armadilhas e dispensadores)

Repelentes mecanicos (armadilhas mecénicas, cercas para lesmas e caracéis e outros métodos)

Repelentes (agentes ndo sintéticos para desencorajar e repelir pestes). Aplicagdo somente em partes das
plantas ndo consumidas por pessoas ou animais.

Pintura (ex: cal contra insetos)

Auxiliares adesivos, materiais para promover a saude das plantas

Preparagdes que promovem a resisténcia a doencga e inibem pestes e doengas, por exemplo: preparagdes de
plantas (chorume ou maceragao de urtiga, cha de cavalinha, cha de bicho da madeira, etc.), prépolis, leite e
produtos lacteos, preparados homeopaticos

Silicato de Sédio e Silicato de Potassio

Areia de quartzo, silicato de aluminio

Chitosan

Aditivos: agentes de adeséao, agentes de irrigagdo, emulsionantes, 6leo

Outros produtos aprovados e publicados pelo Comité de Normas da Demeter International

Agentes antifungicos

Enxofre molhavel e Enxofre flor

Silicato de Sadio e Silicato de Potassio
Bicarbonato de Potassio

Oleo de Malaleuca

Microrganismos, preparagdes bacterianas
Bicarbonato de Sédio

Agentes para controle de pestes

Microrganismos: Virus, preparagdes flingicas e bacteriologicas (ex: Bacillus thurigiensis, virus da Granulose),
Spinosad somente com a aprovagao da respetiva entidade certificadora

Extratos e p6 de Pyrethrum, exceto na producdo de cogumelos (néo pyrethrdides sintéticos). O uso como
protecdo na armazenagem é permitido somente se ndo houverem sinergias quimicas incluidas na formulagéo.
A mesma regra aplica-se a produgéo agricola se estiverem disponiveis materiais com igual sinergia natural
Ché de Quassia

Emulsdes de dleos a base de plantas (sem inseticidas quimicos de sintese) (todas as culturas)
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=  Emulsbes de 0leos (sem inseticidas quimicos de sintese) baseados em 6leos minerais em culturas perenes
somente antes da flora¢do (excluem-se plantas que florescem todo 0 ano) e somente se dleos vegetais eficazes
nao estiverem disponiveis.

Sabéo de Potassio*, acidos gordos

Gelatina®, proteina hidrolisada

Orto fosfato de Ferro (ll) (moluscicida)*

Azadiractina (Neem- inseticida)*

Veneno anticoagulante para roedores para uso em estabulos e outras habitagdes (somente em caixas ou
similares para néo prejudicar os predadores)

P6 de rocha*, café*

= Agentes para uso em estabulos e animais: Terra de Diatoméaceas, fitas para apanhar moscas, 6leos essenciais

5. Auxiliares permitidos em culturas especializadas, perenes e plantas ornamentais

= Terra de diatoméaceas*

= Hidréxido de Calcio

= Em caso de necessidade pode-se usar cobre em quantidades que ndo excedam ao longo de 7 anos, uma média
de 3 Kg/ha/ano, de preferéncia com um méaximo de 500g/ha/aplicagdo. Em vinhas e culturas de lupulo que
crescam em regides onde a pressdo de ataques fungicos é muito elevada, a respetiva entidade certificadora
pode passar uma derrogagao para aumentar o uso até um maximo de 4 Kg/ha/ano ao longo de 5 anos. Esta
norma esta restringida a vinhas e culturas de lupulo (APP 25, ver Anexo 7).

= Preparagdes de enxofre como Hepar Sulphuris*, cal de enxofre (fungicida, inseticida, acaricida)*

= Etileno para a indugéo floral em abacaxi.

*) se de acordo com o Apéndice Il do regulamento CEE 834/2007 e 889/2008
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Anexo 7 - Aprovagao de Derrogagoes

As derrogagdes seguintes estdo previstas nas Normas da Demeter International e podem ser aprovadas pela respetiva
entidade certificadora. Todas as derrogagdes aprovadas tém de ser listadas e reportadas anualmente ao Comité de
Acreditacgo.

1 Importagcdo de sementes de origem convencional, ndo | 7.1.2.2
tratadas ou material de propagacéo de origem convencional | 7.1.2.3
1A Importagcdo de estrumes de animais alimentados com | 7.1.3.2 Pelo o menos 1 ano
forragens com OGMs compostado separadamente
1B Tratamentos de calor de solos em estufa 7155 Uso imediato de preparados
apds esterilizagdo por vapor
1C Esterilizacdo de substratos de crescimento para cogumelos | 7.1.7.7 Uso imediato dos preparados
do composto apos
esterilizacdo e antes de
inoculacdo
2 Solo mantido nu 716 Primeiro ano de plantagéo ou
permanente  em  climas
semiaridos
3 Novas culturas e métodos produtivos (ex: novos | 7.1.1/7.1.4
fertilizantes, prote¢do de plantas e agentes de cuidar de | Anexos 4 e
plantas) 5
4 Limpeza de areas de conservacao de alto valor 7.1.8.1
4A N&o uso de preparados em declives acentuados ou terrenos | 7.2 /7.3.6.6
inacessiveis
) Animais ndo existentes na propriedade (ruminantes ou | 7.3.2
equideos)
5A Cooperacao entre exploragdes 7.34 Restricdes, ver 7.3.4
6 Prender animais 7.3.5 Animais individuais  por
razbes de  seguranga,
manadas completas em
estabulos construidos antes
de 2000, ndo em porcos,
vitelos ou potros
8 Derrogagdes aos requisitos que governam instalagdes e | 7.3.5 Mais restri¢des, ver 7.3.5
areas exteriores
9 Falta de acesso a pastagens ou exterior 7.3.5/
7.3.5.1
10 Falta de espaco exterior para porcos de engorda 7.3.5.3
11 Descorna e gado descornado 7.3.5.1 Revis&o anual
12 Capoeiras existentes antes de Junho de 2013 7354 Limitacdo de stock
13 Limites a importagéo de forragens 7.3.6.2
7.3.6.9
7.3.6.10
14A Menos de 3 Kg de feno/animal em alimentag&o de Inverno | 7.3.6.3 Silagem ou palha como
7.3.6.4 substituto
15 Animais convidados 7.36.7
16 Pastagens comunitarias 7.3.6.8
17 Alimentos convencionais para perus jovens 7.3.6/ Maximo 10% ate a 102
7.3.6.10 semana
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18 Animais importados 7.3.8.1 Até 40% da manada. Mais
restricdes, ver 7.3.8.1

19 Importagao de leitdes convencionais 7.3.8.5 Podem ser vendidos como
‘em conversao para Demeter”
max.

20 Importacéo de galos convencionais 7.3.8.6

21 Periodos de converséo prolongados 7.3.11 Até 5 anos para perenes e

7.3.11.2 ornamentais.  Mais,  ver

73114 7.3.11.2
Manejo animal convencional
até 3 anos (se

subsequentemente
abandonado)
Manejo animal BIO até 5 anos
24 Importagcdo de forragens convencionais em caso de | 7.3.6 Ver Anexo 2 para restrigoes
necessidade Anexo 2
25 Uso de média de 4 Kg/ha/ano de cobre em 5 anos Anexo 5

Um pedido de derrogacdo que nao esteja prevista tem de estar conforme com o “Procedimento para ganhar uma
derrogacéo nacional” contido nas diregdes.

Anexo 8 - Idade minima de Abate de Aves

Espécie Idade Minima (dias)
Galinhas 81
Patos 49
Patos de Muscovy fémeas 70
Patos de Muscovy machos 84
Patos Mallard 92
Galinhas de Angola 94
Perus e Gansos 140
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Anexo 10 - Preparados Biodinamicos

Garantia de qualidade para a produgao dos preparados Biodinamicos. Este anexo da linhas de orientacdo para a
producdo e uso dos preparados biodindmicos. E somente uma recomendagdo. As medidas biodinamicas que séo
requeridas para a certificagdo Demeter estdo contidas na secéo 4.

1.

Aspetos Gerais

Os preparados de campo e os preparados do composto, criados a partir de substancias naturais e orgénicas sao
usados em doses minimas para incrementar os processos de Vida do solo, o crescimento das plantas e sua qualidade
e a saude dos animais. Atuam como reguladores biol6gicos, forgando a autorregulagdo de sistemas biol6gicos, por
exemplo, todo o ciclo biolégico da fazenda (1).

Eles s&o essenciais para a Agricultura Biodindmica e o0 seu uso é um requisito reconhecido pelas normas Demeter.
A produgéo dos preparados toma lugar na propria exploragdo. O método de produgéo requer que se tomem certos
materiais vegetais (por ex. flores de Camomila, Casca de Carvalho moida e flores de Dente de Le&o), estrume de
vaca ou quartzo moido e que se coloqguem em 6rgdos animais e que se deixem fermentar no solo por um certo
periodo de tempo, normalmente meio ano. Depois de retirados do solo, os residuos animais devem ser tratados
segundo a lei vigente.

As taxas de aplicagdo para os preparados de campo sdo 50-300 g/ha (preparado de chifre esterco) e 2,5-5 g/ha
(preparado chifre silica) e 1 a 2 cm® de cada preparado de composto por 10 m* de composto ou o equivalente em
liquido/chorume.

Para pormenores sobre 0 uso e aplicagéo dos preparados biodindmicos, ver (2) e (3).

Principios basicos para o fabrico dos preparados

Os preparados biodindmicos sé@o produzidos por processos naturais (por ex. repouso invernal do solo e atividade
vital do Ver&o no solo) na propria fazenda onde irdo ser usados. Os materiais utilizados na sua produgdo devem ter
origem, tanto quanto possivel, na prépria fazenda.

Durante a produgéo é essencial utilizar processos vitais bioldgicos. Os 6rgdos usados sao escolhidos pelas suas
propriedades resultantes da sua fungdo Unica no organismo animal. A sua fungdo é concentrar as forgas vivas
construtivas e formativas na substéncia dos preparados.

Os 6rgéos animais utilizados tém de ter qualidade alimentar. Utilizar desinfetantes destr6i o processo em vista.
Assim produzidos, os preparados desenvolvem um poder forte mas sutil cujo efeito pode ser comparado aos
remédios homeopaticos.
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3. Materiais para a produgao dos preparados

Os materiais e a quantidade estimadas por hectare para a producgao dos preparados séo as seguintes:

Preparados de Campo

Bosta de vaca (500) | Estrume de vaca | Corno de vaca 1 corno/ha (*1)

Silica Quartzo moido Corno de vaca 1 corno/25 ha

Preparados do Composto

Camomila Flores Intestinos (2*) 30 cm/100ha
Casca de Carvalho | Casca Créanio (3%) 1 cranio/300ha
Dente de Ledo Flores Mesentério (4*) 30x30 cm/100 ha

Né&o afetados pelo regulamento (EC) 1774/2002

Mil folhas Flores Bexiga de Veado (5%) | 1 bexiga/250 ha
Urtiga Toda a planta - -
Valeriana Extrato de flor - -

Anotagdes: (1*) se usado 5 vezes;
2¥) intestino de vaca de paises livres de BSE

(2%)
(3%) s6 0sso, vacas (<1 ano), porcos ou cavalos
(4*) mesentério de vaca

(5*) bexiga de veado, ndo da América do Norte

4. Origem e tratamento dos 6rgaos animais

= Os 6rgdos animais requeridos devem provir de animais completamente certificados organico e da propria fazenda,
se possivel. No caso de cornos para o preparado 500, é possivel provirem de outras exploragdes.

= Qs intestinos de vaca s6 podem provir de paises livres de BSE.

= Todos os 6rgdos animais, com exce¢ao da bexiga de veado, devem ser materiais de categoria alimentar 3 de acordo
com o regulamento (EC) 1774/2002.

= s 6rgaos podem ser usados frescos ou secos.

= O cranio antes de ser cheio com casca de carvalho, deve ser colocado num contentor fechado rodeado de serragem
e ai deixado por um certo periodo de tempo durante o qual é limpo de residuos organicos por um processo de
maceragdo microbiana. Apos remocao do cranio, o restante material deve ser tratado de acordo com a legislagéo
vigente.
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Durante o processo de produgéo, o 6rgao deve ser protegido cuidadosamente dos animais selvagens ou domésticos,
com potes de barro ndo vidrado ou redes ou outros processos.

Apos producao do preparado, todos os residuos organicos devem ser tratados de acordo com a legislagao vigente.

5. Avaliagao de riscos

A aplicacdo dos preparados biodindmicos nao apresenta riscos porque:

@ O 6rgdo utilizado é de qualidade alimentar ou fertilizante permitido (cornos).

@ Os residuos organicos sdo removidos e tratados segundo a lei quando termina a produgéo.

@ A estabilizagéo orgénica e a neutralizagéo de patdégenos, toma lugar durante a fermentagéo semianual.
@ As quantidades de preparados utilizadas séo extremamente baixas.

@ Os preparados do composto sdo aplicados ao composto e ao estrume e ndo diretamente as plantas.

Considerando as quantidades extremamente baixas usadas e o0s processos naturais de decomposi¢ao
microbioldgicos, a produgédo de preparados Biodinamicos € virtuatmente livre de perigos.
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8 Normas de Produtos para Categorias de Produtos
Demeter

8.1 Embalagens

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2019

8.1.1 Abrangéncia

Estas normas aplicam-se as embalagens de produtos que s&o introduzidos na cadeia de distribuigdo com o fim de
comercializagdo a fracionamento, particularmente, embalagens para o consumidor. Embalagens relacionadas com 0s
produtos, embalagens secundarias (agrupamentos, exposicdo) e embalagens terciarias (transporte) ndo estdo
abrangidas por estas normas. Contudo, também devem ser tomadas em conta tanto quanto possivel.

NOTA: Esta secio sdo normas gerais para embalagens de produtos. Produtos especificos podem conter restricoes
especificas, que dependem da categoria de produtos e gue ndo estdo aqui abrangidas.

8.1.2 Principios Gerais

Esta secéo esta, atualmente, em desenvolvimento. Se ja usa embalagens que ndo estio aqui listados ou se pretende
continuar a usar materiais néo listados, por favor, contate a respetiva entidade certificadora..

As embalagens e produtos Demeter devem seguir praticas amigas do ambiente que significam, em qualquer caso:

e Minimizem a quantidade de material usado. Embalagens que deem a impressao de um volume maior que o do seu
conteldo, devem ser proibidas.

e Sempre que possivel, devem ser usados materiais reutilizaveis ou, pelo menos, reciclaveis

e Embalagens exageradas, por exemplo, pequenas embalagens individuais dentro de uma embalagem maior ou
extensdes decorativas devem ser proibidas.
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8.1.3 Materiais de embalagens explicitamente proibidos

= Nano materiais em embalagens ou coberturas de embalagens ndo devem ser usados. Atualmente, a legislagao
sobre 0 uso de nano materiais em embalagens, néo é suficiente. Se tiver quaisquer preocupagdes, por favor,
esclareca-se junto do seu fornecedor ou peca uma declaragcdo de ndo objeg&o no que diz respeito ao uso de
substancias numa nano escala. Nano particulas podem ser encontradas em embalagens, por exemplo, em produtos
com coberturas antibacterianas, propriedades especiais quanto a migragéo de gases e superficies com propriedades

antiaderentes.

PVC e embalagens cloradas, ndo séo permitidas.

Os materiais de embalagem ndo podem conter agentes anti bolor/antifingicos.
Né&o s&o permitidas coberturas outintas que contenham ftalatos e estejam em contacto direto com o produto.

Os materiais de embalagens ndo podem ser feitos de substancias que provenham de, ou que tenham sido fabricadas

usando organismos geneticamente modificados (OGMs) ou enzimas geneticamente manipuladas. Isto aplica-se,
em particular, a bioplasticos produzidos a partir de matérias-primas geneticamente modificadas reutilizaveis.

Coberturas sintéticas, filmes, para queijo, se contiverem fungicidas, ndo sdo permitidas.

8.1.4 Materiais de embalagem aprovados ou restritamente aprovados

TABELA: Grupos de Produtos com suas abreviages

Abr. | Grupo de Produtos Abr | Grupo de Produtos

L Leite e Produtos lacteos ACG | Adogantes, Chocolate e Gelados

CS | Came e Salsichas OL | Oleos e gorduras

FV | Frutas e Vegetais LM Leite Infantil

EE | Ervas e Especiarias C Cerveja

COS | Cosméticos PP Pao e Pastelaria

PC | Produtos cerealiferos, spaghetti e | V Vinho

produtos de soja

A Alcool CVV | Cidra, Vinhos de Frutas e Vinagre
mbalagem | Grupo de Produtos | Observagdes/restrides
PAPEL
Papel Todos Papel ou cartao lixiviado tem de estar completamente livre

de cloro ou cloro elementar. Papel reciclado tem de ser
fabricado sem cloro ou lixivia; do papel e cartao reciclado,
compostos de 6leos minerais podem migrar das tintas de
impressao da matéria-prima para o produto. Deve
consultar o seu fornecedor, especialmente, com produtos
contendo 6leos ou produtos com uma longa vida de
prateleira, sobre a busca de se evitar barreiras ou outros
meios de o impedir.

Este comentério aplica-se a todas as embalagens de

papel.
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Papel encerado Todos

Papel com pré-cobertura | Todos

Cartéo [cartdo | Todos

canelado/cartao

prensado

Embalagens em | Todos Coberta com polietileno num ou em ambos os lados

cartolina/PE

Pergaminho Todos

ALUMINIO

Folha de aluminio Todos exceto vinho | Se tecnicamente evitavel (a definicdo de tecnicamente
evitavel é da responsabilidade da respetiva entidade
certificadora)

Aluminio composto com | FV. L Para bebidas e leite fresco, produtos fluidos

cartdo ou PE

Tubos de aluminio FV, Ol Somente para mostarda, maionaise e raiz forte

PLASTICOS BASEADOS EM OLEOS MINERAIS

Polietileno (PE) Todos exceto vinho | Cada um individualmente e | Ver possiveis restrigdes

Polipropileno (PP) Todos exceto vinho | combinados nas Normas de Produtos

Poliamida (PA) FV,PC, CS

Poliacrilico PC Ver possiveis restricdes nas Normas de Produtos

Polisterol/Polistireno L Somente vasos K3 combinados com mangas em cartao

(PS)

Polietileno FV.L Somente para bebidas em sistemas de retorno

Tetraftalatos (PET) CS,L,PC Somente em folhas termicamente formatadas

Hidrato de | ACG. PC Individualmente, em combinagao ou como cobertura

celulose/celofane

BIO PLASTICOS / BIOPOLIMEROS TECNICOS

Polietileno (PE) Todos De um modo geral, os bioplasticos ndo oferecem

Acetato de celulose (CA) | Todos exceto vinho | vantagens ambientais relevantes. Em qualquer caso, o

material ndo pode conter matérias-primas geneticamente
modificadas renovaveis ou ser feito delas

EMBALAGENS PRIMARIAS COMPOSTAVEIS OU BIODEGRADAVEIS

Plasticos de amido
(misturas  de  amido,
matérias-primas
polimerizadas, polivinil,
alcool, PVAL, amido
termoplastico)

Todos exceto vinho

Acido polilatico (PLA)

Produtos de celulose

Em conformidade com o regulamento europeu para
embalagens compostaveis (EN 13432). Em qualquer
caso, 0 material ndo pode conter matérias-primas
geneticamente modificadas renovaveis ou ser feito delas

Acidos gordos
Polihidroxy

OUTROS MATERIAIS

Barro Todos

Folha metélica e estanho

Todos exceto vinho

Soldado e ndo ponteado

Vidro

Todos

87



8.2

emefer

Frutas e Vegetais

Versao Junho 2018 Revistas em Junho 2019

8.2.1 Abrangéncia

Esta segéo cobre o processamento de frutas e vegetais incluindo cogumelos, batatas e produto de batata. Estas Normas
funcionam como uma lista positiva, todos os métodos, aditivos e auxiliares ndo mencionados, séo proibidos. Em caso de
davida, contactar a respetiva entidade certificadora ou o coordenador do Comité de Normas..

8.2.2 Aditivos, Auxiliares, Materiais de Filtragem e Métodos de Processamento Gerais

Aditivos e auxiliares assim como os materiais de filtragem, enzimas e métodos de processamento estao regulados na
sec¢do geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especificos para fruta e vegetais estéo listados na segao seguinte
das normas.

8.2.3 Fruta

Principios Gerais — Fruta

Tratamentos de calor como pasteurizagéo, esterilizagdo e autoclave séo justificados no que diz respeito a
estabilidade microbiana e vida de prateleira do produto. Deve-se preferir 0 método mais gentil para conseguir
esse resultado. Em casos de duvida, a respetiva entidade certificadora decide da necessidade da tecnologia a
usar.

Enchimento asséptico é possivel e desejavel. A vaporizagdo deve ser feita em corrente de ar com varias fases
e/ou filme evaporador, se possivel, em vacuo, isto €, num evaporador de vacuo.

Lavagem preliminar pode ser com agua da torneira. A limpeza final da fruta tem de ser feita com agua potavel
pura.

Adogar de conservas é permitido, o liquido a engarrafar pode ser preparado usando mel, aglcar de cana integral
ou rapadura. Por razdes nutricionais, estes aditivos devem ser usados na menor concentragao possivel.

E permitido a produg&o de concentrados de sucos de fruta a partir de sucos de fruta ou extratos ndo refinados
sem adocante adicional. Sucos reconstituidos de concentrados nao sdo permitidos. A producdo de néctares a
partir de fruta com carogo ou de fruta silvestre e bagas € permitido.
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8.2.4

E permitida a producéo de xaropes de fruta
Adocar de pasta de ameixa nao € permitido. A polpa de frutos acidos podem ser adogados com mel ou agucar.

Aditivos, auxiliares e métodos especificos — fruta

Etileno pode ser usado na maturagédo de bananas

Em pastas a base de fruta, é permitido o uso de Pectina (E 440, sem amido), Agar-Agar (E 406, sem fosfatos
ou sulfato de calcio, ndo conservado com didxido de enxofre) e goma de alfarroba (E410).

Amido nativo e amido pré gelatinado, como ingrediente, é permitido.

Enzimas podem ser usadas, mas devem estar em conformidade com os requisitos em 4.3

Oleos e gorduras vegetais (ndo hidrogenadas) como agentes no aderentes para fruta seca

Alume na producao de banana BIO para parar o latex de fluir da superficie de corte, € permitido.

Proteinas vegetais por razdes cosméticas, clareamento e afinamento, é permitido (necessita de autorizagéo
escrita da respetiva entidade certificadora).

Juntar Sacarose em forma seca ou como xarope, nao é permitido.

E permitido o uso de Terra de Diatomaceas, Bentonita e Gelatina para afinamento, clareamento e filtragem da
fruta.

Séo permitidos todos os tratamentos com acidos naturais como suco de limdo concentrado ou acido lactico.
Corte mecanico ou homogeneizagao é permitido.

Vegetais (incluindo Batatas e Cogumelos)

Principios Gerais — vegetais

Tratamentos como pasteurizagao, esterilizagéo e autoclave so justificados com respeito
a estabilidade microbiana e vida na prateleira do produto. Deve-se escolher o processo
mais suave para alcangar este efeito. Em casos de duvida, a respetiva organizagao
decidira qual o método tecnoldgico a usar.

= Engarrafamento asséptico é possivel e desejavel. Vaporizagéo deve ser feita com
evaporador a ar em estados multiplos e/ou evaporacao de filme em vacuo, isto é,
vaporizagao em VAacuo.

= Alavagem preliminar pode ser feita com &gua da torneira, mas a lavagem final tem de
ser feita com &gua potavel pura

= Métodos de descascar mecanicos s6 sdo permitidos para aqueles vegetais cuja pele ndo
é comestivel.

= Sé&o permitidos todos os tratamentos de vegetais com acidos naturais como suco de
lim&o concentrado, vinagre ou acido lactico.

Aditivos, auxiliares e métodos especificos — vegetais

= E permitido Terra de Diatomaceas

= Congelamento com liquidos adicionados, ndo € permitido

= Pasta de tomate é produzida a partir da polpa por redugdo da agua com calor. Para
ajustar o teor de matéria seca, pode-se adicionar polpa fresca.

= S&o permitidas culturas de arranque na conservagao de vegetais com &cido lactico.
Adicao de agucar, s6 é permitido até 1%.

8.2.5 Embalagens - Fruta e Vegetais
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Aplica-se a regra geral descrita em 8.1. Restri¢des adicionais sdo: Nao é permitido embalar
fruta ou vegetais frescos em plastico BIO nem em plastico feito a partir de 6leos minerais.
Também se aplica a embalagens parciais. Plastico biodegradavel pode ser usado num
periodo transitorio, mas sera também n&o autorizado num futuro préximo.
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8.3 Pao, Bolos e Pastelaria
Versdo 2018 Revistas em Junho 2018

8.3.1 Abrangéncia

Esta segdo cobre o processamento de péo, bolos e pastelaria. Produtos relacionados, como produtos de cereals de
confeitaria, séo regulados noutras se¢ao.

Estas normas funcionam como uma lista positiva, todos os métodos, aditivos e auxiliares ndo mencionados, séo
proibidos. Em caso de duvida, contactar a respetiva entidade certificadora ou o coordenador do Comité de Normas.

8.3.2 Aditivos, Auxiliares, Material de Filtragem e Métodos de Processamento Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estdo regulamentados na
se¢ao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais para péo, bolos e pastelaria estéo listados a seguir.

8.3.3. Principios Gerais — P&o, Bolos e Pastelaria

Principio basico: cada pais terda que decidir, com base na qualidade de panificagdo dos cereais, se sdo necessarios
melhoradores de panificagdo e se podem ser usados. Todos os aditivos e ingredientes nos melhoradores de panificagao
tém de estar incluidos na declaragédo completa como requerido na rotulagem de produtos de panificagdo Demeter,
embrulhados ou soltos. Melhoradores de panificagdo convencionais s6 podem conter ingredientes e aditivos que estejam
contidos na lista da sec¢do 8.3.4. Todos os melhoradores de panificagdo usados em panificagdo Demeter, requerem
aprovagao pela respetiva entidade certificadora, isto é, tém de estar conformes as normas.

O uso de moinhos de martelos esta proibido devido ao perigo da alta rotagdo que causam alteragdes da temperatura, as
quais reduzem a qualidade. Se 0 moinho tem tecnologia de martelos, mas possui um sistema interno eficiente de redugéo
da temperatura, entdo o seu uso é permitido. Moinhos com més de pedra natural ou artificial ou rolos de ago podem ser
usados. Ao comprar um moinho deve dar preferéncia a mos de pedra.

O padeiro tera que decidir se usa farinha acabada de moer ou farinha guardada ha ja algum tempo.

Por razbes de técnica de trabalho, a interrup¢do ou prolongamento do periodo de levedar, por arrefecimento ou
congelamento, é permitido. Mas deve ser declarado.

Ao adquirir um forno novo, por razdes ambientais, deve dar preferéncia a fornos a gas em vez de elétricos ou a 6leo.

Tabuleiros e bacias de ago, ago inox ou vidro, podem ser usados. Se forem usadas bacias e tabuleiros com revestimento,
deve-se cumprir, com cuidado, o pré-aquecimento recomendado pelo fabricante na primeira vez que se usa. Mesmo
pequenas imperfeigdes na superficie podem inutilizar um tabuleiro para sempre.

Produtos de padaria e pastelaria Demeter, sejam embrulhados ou soltos, devem vir acompanhados de uma lista que
devera estar sempre disponivel aos consumidores, processadores e distribuidores.

8.3.4 Ingredientes, Aditivos e Auxiliares — Pdo, Bolos e Pastelaria

= Qleos de palma e de amendoim de qualidade organica pelo menos podem ser usados em frituras de mergulho
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8.3.5

Leite seco/em pd ndo pode ser usado, como regra base

Fermentos quimicos autorizados s&o Bicarbonato de Sodio e de Potassio em qualquer combinagdo com Acido
Tartérico, Tartarato de Sodio e de Potassio (E334/335/336 e E500/501). Amido de cereais & o Unico veiculo
autorizado.

Lecitina como um aditivo para cobertura de chocolate, é permitida

Conservantes autorizados séo Agar-Agar (E406) e Pectina sem amido (E440a). Gelatina pode ser usada
somente em iogurtes e “cottage cheese” e em preparagdes cremosas.

Na producéo de Bretzel e produtos salgados é permitido uma solugéo a 4% de hidréxido de sddio, E 524.
Aromatizantes em decoragbes e confecbes especiais devem ser somente dleos essenciais ou extratos
semelhantes as plantas mée.

Gluten de trigo pode ser usado como melhorador de panificagdo, mas somente em produtos que contenham
trigo e somente em produtos pequenos como baguete, roscas e tostas.

Fermentos obtidos de microrganismos podem ser usados, fermentos de panificagdo, massa azeda e leveduras.
Acido de cultura s6 pode ser usado como agente de arranque na primeira fase na massa azeda. O objetivo é
desenvolver um processo de fases multiplas sem leveduras. Nas leveduras, o regime de disponibilidade é,
leveduras organicas, leveduras multiplicadas em substrato organico, leveduras convencionais.

Sucos de frutas, malte e farinha de soja assim como p6é de acerola séo permitidos como agentes de
melhoramento da panificagdo na producéo de todos os produtos de panificagao.

Agentes ndo aderentes adequados s&o farinha (de cereais), 0leos e gorduras vegetais, manteiga e outras
gorduras animais. Farinha de madeira, 6xido de magnésio e emulsdes n4o aderentes, ndo séo permitidas. E
permitido o uso de cera até se encontrar um material de substituigdo mais adequado.

Métodos de Processamento Especificos

= E proibido cozer em folha de aluminio. Papel de cozer ou folha de aluminio s¢ sdo autorizados para evitar o
agarrar de pequenos produtos (Ex: pretzel, biscoitos, etc.)

= Pao e produtos de panificagdo acabados ndo podem ser congelados e vendidos posteriormente como
produtos descongelados.

= Cozer em micro-ondas é proibido.

= Formas singulares de aluminio s&o proibidas.
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8.4 Cereais, Produtos de Soja, Massas

Versao Junho 2018 Revistas em Junho de 2018

8.4.1 Abrangéncia

Esta segéo cobre Cereais inteiros e moidos, flocos de cereais, incluindo pseudo cereais como trigo sarraceno, quinoa
e amaranto, produtos feitos dos mencionados acima como, por exemplo: muesli, misturas para panificacdo, misturas
secas com uma percentagem de cereais significativa (rissdis, risotto, etc.), cafés de cereais, amido nativo e amido pré-
gelatinado, malte de glaten.

8.4.2 Aditivos, Auxiliares, Materiais de Filtragem, Métodos de Processamento Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estdo regulamentados na
sec¢do geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

8.4.3 Cereais, Produtos de Soja, Massas

O tofu é feito de graos de soja que tém origem em exploragdes certificadas Demeter, sem exce¢des. Somente madeiras
duras (como madeira, aparas ou serradura) sdo permitidas na defumacgdo de produtos de soja. Madeira
comprovadamente de reflorestamento, produgéo sustentavel, madeira da propria propriedade- desde que de desbaste
ou de arvores tmbadas, desde que comprovadamente sem residuos quimicos. Em produtos recheados como massas
recheadas, o recheio tem de estar conforme as respetivas normas, por exemplo, Normas de Frutas e Vegetais ou Normas
de Carne e Salsichas.

8.4.4 Produtos de Soja, Massas

= Para misturas prontas a usar na panificacéo, se disponiveis, as culturas de microrganismos seguintes (néo
OGMs) ou substratos certificados organicos sdo permitidos: massa azeda, granulos secos de massa azeda,
leveduras, produtos de leveduras.

= Fermentos quimicos permitidos para misturas prontas a usar s&o Bicarbonato de Sdio e de Potassio, com Acido
Tartérico, tartarato de sodio ou de potassio (E334/335/336 e E500/501) em qualquer combinagdo. Amido de
cereais é 0 Unico veiculopermitido.

= Aromatizantes devem ser extratos de producdo pelo menos certificados organicos, por exemplo, 6leos
essenciais.

= Auxiliares permitidos s&o Nitrogénio (N2), Didxido de Carbono (CO2) e todos os outros auxiliares semrestricdes
especiais para grupos de produtos listados em 4.3 sob Requisitos Fundamentais.

= Hidréxido de Sodio (NaOH) é permitido para ajustar o pH na produgéo de amido

= Nigari (cloreto de magnésio) e sulfato de célcio sdo coagulantes permitidos (para conservagéo da massa) na
producado de tofu e seus derivados. Bicarbonato de sddio é permitido como auxiliar/aditivo.

8.4.5 Métodos Especificos Cereais, Produtos de Soja. Massas

= E permitido processamento de arroz Demeter pré-cozido

= A produgao de amido modificado usando produtos quimicos ou enzimas néo € permitida.

= Técnicas de extrusdo sao definidas como “extruséo formadora” — qualquer tipo de presséo a frio, suave,
sobre substéncias através de titura e “extrusdo de modificagdo” — por meio de alta temperatura e pressao,
quando n&o s6 a forma do produto € modificada, mas também as especificacdes e qualidade dos materiais
de origem. Extrusdo formadora € permitida. Extrusdo de modificagdo ndo € permitida. Como estas
tecnologias nem sempre estdo claramente separadas com respeito ao material em processamentoa extruséo
formadora fica definida como tendo um limite superior de 75°C e 90 bar.
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8.5 Plantas Aromaticas e Especiarias

Versao Junho 2018 Revistas em Junho 2018

8.5.1 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais de Processamento

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estdo regulamentados na
sec¢ao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

8.5.2 Principios Gerais — Ervas e Especiarias

Na colheita € imperativo uma limpeza impecavel. Isto significa que os produtos colhidos devem estar totalmente limpos
de doengas, tecidos mortos, manchas ou marcas de terem sofrido pancadas, material em decomposigéo, etc. De modo
a prevenir contaminagé@o microbiana, é importante garantir que as plantas n&o entrem em contacto com o solo durante a
colheita. Se for necessaria lavagem, deve ser usada agua potavel, sem aditivos. Esta dgua de limpeza deve ser
totalmente removida das ervas antes de posterior processamento.

A secagem deve ser tao lenta e suave quanto possivel, mantendo a maxima qualidade e usando as condi¢bes 6timas
para cada produto. As temperaturas de secagem seréo determinadas pelo produto. Todo o processo deve ser controlado
de modo que seja mantida uma higiene impecavel. E especialmente recomendado o uso de energia solar e de métodos
de poupanga de energia.

O secionamento de ervas aromaticas e especiarias implica sempre perda de 6leos essenciais. Portanto, sempre que
possivel, as ervas e especiarias devem ser vendidas inteiras ou cortadas minimamente. A maquinaria e métodos normais

de moagem e secionamento podem se usados para redugéo do tamanho. Se, no processo, houver produgéo de po, este
deve ser removido e 0 ar usado no processamento deve ser filtrado antes de langado na atmosfera.

8.5.3 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Plantas Aromaticas e Especiarias

= Carbonato de Calcio(E170) é permitido como um agente de desprendimento
= Dioxido de Carbono e Nitrogénio para esterilizacdo e moagem a frio

8.5.4 Métodos Especificos — Plantas Aromaticas e Especiarias
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Secagem direta pelo Sol, como forma de encurtar o tempo de colheita, através de morte natural das folhas, s6 é
permitida para frutos e sementes de ervas medicinais. (ex: funcho).

Métodos artificiais de secagem em prateleiras ou correias de convecgédo, usando vacuo, secagem por congelamento
ou por condensacao, sao permitidos.

Ultra congelamento e secagem com eletrdlitos (extragdo quimica por agua) é permitido, mas o unico eletrélito
permitido é sal.

E permitido conservagao por mergulho em dleos vegetais ou vinagre (pickles) de qualidade Demeter ou em produtos
organicos certificados.

Métodos de desinfecdo permitidos s&o somente o uso de calor seco ou humido. Desinfe¢cdo usando vapor

sobreaquecido, onde isto seja tecnicamente possivel, é preferivel a outros métodos de desinfegéo por calor. No geral,
tratamentos usando fortes fontes de calor por um periodo de tempo curto sdo os mais eficientes (por exemplo: 105
- 115°C durante 2 a 5 minutos).

96



8.6 Carne e Produtos de Carne

Versao Junho 2018 Revistas em Junho de 2018

8.6.1 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos de Processamento Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estéo regulamentados na
segao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.

8.6.2 Principios Gerais — Carne e Produtos de Carne

O abate dos animais requer atengao especial. Por favor, ver 7.10

8.6.3 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos, - Carne e Produtos de Carne

= Preparados e extratos de especiarias ou temperos ndo séo permitidos.

= Extratos de carne, leveduras e melhoradores de sabor ndo s&o permitidos.

= O processador deve obter prova escrita a confirmar que irradiagéo ou brometo de metilo ndo foram usados na
desinfecdo das ervas, temperos € especiarias.

= Involucros artificiais sdo permitidos desde que sejam declarados no rétulo. Invélucros naturais e intestinos devem
ser totalmente limpos com &cido latico ou vinagre e sal de cozinha.

= Qs citratos sdo permitidos na producéo de salsichas escaldadas se néo for possivel processar a carne com calor.
Citratos em geral, plasma sanguineo seco, plasma sanguineo ou soro de sangue néo sao permitidos.

= E permitido p6 de aspic de qualidade organica

= S&o permitidas culturas de arranque em salsichas para comer cruas. E permitido o uso de culturas fungicas
embora ndo obtidas de micro-organismos geneticamente modificados.

= Aprodugéo de carne curada salgada néo pode incluir o uso de sais de nitrato E252, salitre, E300 acido ascérbico,
E575 (Glucono-delta-lactose: GdL) e acidos de grau alimentar.

= O uso de proteinas de leite, produtos de leite seco e outros auxiliares de corte sao proibidos.
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8.6.4 Métodos Especificos — Carne e Produtos de Carne

Sé&o permitidas substancias de imersdo que cumpram o regulamento geral destas normas. Cura seca e banho
em salmoura sdo ambas permitidas com o banho de salmoura contendo todos os tipos de sal mencionados em
4.3 com ou sem especiarias.

N&o é permitido o uso de materiais que amolegam a carne nem tratamentos elétricos para 0 mesmo efeito.

Sé&o permitidos tanto o arrefecimento gradual em etapas como o arrefecimento rapido usando ar frio. As carcagas
nao podem ser pulverizadas com salmouras nem com &cidos alimentares.

Para evitar coagulagéo, se o sangue ndo puder ser processado diretamente, pode ser batido com barras
metalicas

A produgéo de carne prensada usando residuos cerneos, nao é permitida.

E permitida defumagao. A madeira deve ser queimada diretamente no quarto ou fora em instalagdes proprias.
Sé&o permitidos métodos de fumigag&o frio e quente (< 70°C). O tipo de salsicha determina o0 método a ser usado.
Agentes permitidos s&o tipos de madeiras nativas apropriadas (em madeira ou serradura, preferencialmente de
Faia, Carvalho e platano), pinhas, plantas aromaticas e outro tipo de plantas tais como Juniper, urze, pinhas de
coniferas e especiarias. Para ambientes tropicais as madeiras a serem usadas serdo as culturalmente
determinadas desde que de reflorastamento, extracdo sustentavel ou da propriedade desde que de desbaste ou
naturalmente tombadas.

E permitida conservagao total. E permitido conservagéo total em latas lacadas interiormente e exteriormente.
Podem ser usadas latas de metal brancas, mas € preferivel o vidro. As latas podem ser lacradas, mas nao é
permitido o uso de solda. Contentores em laminados de plastico, aluminio ou aluminio-plastico ndo séo
permitidos.
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8.7 Leite e Produtos Lacteos

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.7.1 Abrangéncia

Esta secdo trata do processamento de leite fresco e produtos lacteos como iogurte, coalhada, queijo e manteiga. Para
pormenores sobre congelados (também sorvetes e iogurtes congelados), por favor, ver 8.10.4 e 8.10.5

8.7.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais de Processamento

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estéo regulamentados na
segao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estéo listados a seguir.

8.7.3 Principios Gerais — Leite e Produtos Lacteos

O leite deve ser colheito em meios de transporte proprios que sdo usados somente para leite DEMETER ou que tenham
tanques etiquetados especialmente para Leite DEMETER. O transporte também € possivel em vasilhas etiquetadas
DEMETER ou pode ser entregue diretamente a fabrica pelo produtor. Ver também segdo 3.6.6 separagdo de
mercadorias.

De modo a manter a qualidade inerente do leite até ao seu consuco, ele deve ser transformado integral tanto quanto
possivel e também fresco.

8.7.4 Ingredientes, Aditivos e Auxiliares — Leite e Produtos Lacteos

Culturas de Arranque (também arranque direto) podem ser usadas. O arranque e a multiplicagédo devem acontecer em
leite DEMETER. Culturas de Arranque que ndo crescam em leite, por exemplo cubas fungicas, ), podem ser usadas
para receitas especificas.

Coalho de vitelos, coalho microbiano, misturas de coalho- pepsina (coalho de vitelos), arranques &cidos e extratos de
plantas podem ser usados para coalhar leite. O coalho néo pode ter conservantes. No entanto, ndo pode ser coalhado
com acido puro.

Carbonato de Célcio (Ca CO3) e Cloreto de Calcio (Ca Cl2) sdo permitidos. Bicarbonato de sédio ndo pode ser usado.
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Cloreto de Célcio (E509) pode ser usado como auxiliar em produgéo de queijos.

Colorir manteiga ou outros produtos lacteos com betacaroteno ou lacto flavina ndo é permitido.
Como espessantes, sdo permitidos amido e agar agar.

Nao é permitido tratar superficies com sorbato de potassio, sorbato de calcio ou natamicina.

A salmoura pode ser reaquecida e enriquecida com sal conforme o caso. Esterilizagdo com hipoclorito de sodio, peroxido
de hidrogeénio, etc. ndo é permitida.

8.7.5 Métodos de Processamento Especificos — Leite e Produtos Lacteos

= As seguintes coberturas podem ser usadas em queijos duros, queijos de cortar e queijos semiduros: cera de abelha,
cera natural dura de parafina, ceras microcristalinas. Estas trés substancias podem ser usadas simples ou misturadas
umas com as outras. Cera natural dura de parafina e ceras microcristalinas ndo podem conter outros aditivos como,
por exemplo, polietileno, poliolefine de cadeia curta, polyisobutileno, butilo ou borracha ciclica. Adicionalmente, estas
ceras nao podem ser coloridas.

=  Filme plastico é permitido provisoriamente para cobrir a superficie de queijos de cortar e queijos semiduros desde
gue esteja livre de sorbato de potdssio, sorbato de calcio e natamicina. (Isto é permitido somente até um material
substituto adequado seja encontrado).

= QO uso de vasilhas de aluminio nao é permitido nem para armazenamento nem para processamento.

=  Os métodos de pasteurizagdo permitidos legalmente, até um maximo de 80° C, podem ser usados na pasteurizagéo
do leite. Apds tratamento, o leite tem de ter um indice de peroxidasa positivo. O mesmo se aplica, em principio, a
todos os produtos transformados de leite. Outros processos de calor como esterilizagdo UHT ou ESL nédo séo
permitidos e o leite ndo pode ser homogeneizado.

= Para ser rotulado Demeter, o leite tem de ter um grau méaximo de homogeneizagao de 30% (medido com uma pipeta
de homogeneizagéo, segundo o método NIZO). Para ser classificado como “ndo-homogeneizado”, o leite inteiro
gordo tem de ter um grau méaximo de homogeneizagédo de 10%.

= Manteiga acidificada indiretamente segundo o método NIZO, ndo é permitido. S&o permitidos os outros métodos
tradicionais de fabricagéo de manteiga.

= Queijo fresco e Quark podem ser produzidos com adi¢é@o de culturas de arranque, cloreto de calcio e de coalho. A
utilizagdo de proteinas de soro usando métodos como o térmico de coalhada e filtragem ultrafina s&o permitidos.
N&o é permitido o uso de métodos de separagéo centrifuga de soro.

= Queijo de leite azedo sé pode ser produzido a partir de queijo de coalhada de leite azedo.

= Na produgéo de produtos de leite azedo, iogurte, kefir e leite amanteigado é proibido homogeneizagdo por meio de
um homogeneizador. Estdo disponiveis as seguintes opgdes para aumento da matéria seca:
o Adicdo de leite em pd

Evaporagdo em vacuo

Evaporagdo num evaporador de fases de sopro

Ultrafiltragéo

Osmose reversa

o O O

100



= A produgéo de produtos de leite seco a partir de leite DEMETER e produtos de leite € permitido (ex: leite gordo em
po, leite magro em pd, buttemilk em pd, soro em po). Leite em p6 de Egua e de Cabra podem ser vendidos como
produtos DEMETER. Leite de vaca em p6 s6 € permitido como ingrediente em produtos transformados.

= Bactérias podem ser removidas por bacto flngicos, mas o material separado ndo pode ser usado novamente.

8.8 Formulacao de Leite para Bebés
Versao Junho 2018 Revistas em Junho de 2019

8.8.1 Abrangéncia

Estas Normas abrangem a férmula inicial e férmula de seguimento que é produzida baseada em leite de vaca
ou de cabra. Somente produtos para criancas até 12 meses de idade podem ser rotulados com as marcas e logo
DEMETER ou BIODINAMICO ou implicadas como tal.

Produtos baseados em leite de soja ou soja estao excluidos.

8.8.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos de Processamento Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estdo regulamentados na
sec¢ao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

8.8.3 Principios Gerais — Formula de Leite para Bebés

Amamentar significa muito mais que simplesmente dar o melhor e mais saudavel alimento ao bebé. E também
alimento para a Alma e mantem de uma forma Unica, a relagéo intima entre mae e bebé que comegou durante
a gravidez.

Alimentos l4cteos Demeter para bebés no sdo feitos para substituir o leite materno. E feito para apoia-lo e
suplementa-lo em casos em que amamentar nao é possivel, parcial ou totalmente, por razdes variadas.
Particularmente nesta fase crucial, é essencial para mée e bebé receberem uma dieta baseada em matérias-
primas certificadas biodinamicas.
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O processamento e a composigao da férmula de leite para bebés estao sujeitas a restritos regulamentos legais
assim como a requisitos determinando a higiene, ingredientes e conteudo de macro e micronutrientes.

Se ingredientes e micronutrientes s&o adicionados por razdes cientificas e nao legais (ver 8.8.5), a necessidade
tem de ser recomendada por um grupo de consultores constituido pelo Comité de Normas da Demeter
International e pela organizagéo requerente. As recomendacdes terdo que ser aprovadas pela Assembleia Geral
(MA).

8.8.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Formula de Leite para Bebés

= Sé&o permitidos os seguintes ingredientes: leite e componentes de leite, soro em p6, gordura de leite e 6leos
vegetais

= Lactose, Amido e Malto-dextrina também sdo permitidos

= Ingredientes adicionados e micronutrientes (vitaminas e minerais, aminoacidos, acidos graxos, colina,
inositol e levocarnitina) s6 serao permitidos se o contelido determinado legalmente néo se conseguir
somente com ingredientes Demeter.

= Nucledtidos isolados, proteinas hidrolisadas e taurina estdo especificamente excluidas.

8.8.5 Métodos de Processamento Especificos — Formula de Liete para Bebés

= Todas as fases de processamento serao otimizadas com base na melhor realizagéo de qualidade alimentar.
= O método de secagem por spray € permitido assim como é a homogeneizagdo da massa total a ser
processada.
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8.9 Oleos Alimentares e Gorduras

Versao de Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.9.1 Abrangéncia

Esta secdo trata de dleos de pressdo a frio incluindo qualidades virgem e extra virgem assim como dleo para
processamento posterior. Oleo para processamento posterior cobre 6leo como ingrediente de processamento e também
6leo como meio de processamento, por exemplo, como 6leo de fritar ou agente de descarga. Esta se¢do também cobre
a produgéo de gorduras animais € margarina. Por favor, considerar regulamentos legais adicionais que digam respeito a
producéo de 6leos, em especial, 6leos de pressao a frio.

8.9.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estdo regulamentados na
sec¢do geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

8.9.3 Principios Gerais- Oleos Alimentares e Gorduras

A temperatura de extracdo mdaxima para cada tipo de déleo estad definida pela legislacdo vigente e alguns exemplos
estdo listados abaixo:

Azeite <272C
Oleo de sementes de Agafrdo e de 50eC
Abodbora

Oleo de Girassol 602C
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Oleos de Milho, Sésamo, Soja e Avela 602C

= A desodorizagdo (vaporizagdo) deve estar declarada em todas as embalagens como informagdo para os
consumidores e processadores.

8.9.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Oleos Alimentares e Gorduras

Filtros somente de materiais sem asbesto, tais como papel ou tecido

Terra de Diatomaceas na filtragem e clareamento

Nitrogénio (N2) como auxiliar

Na produgéo de margarina, a lecitina usada tem de ser certificada organica. O uso de gorduras e aromatizantes
hidrogenadas (endurecidas) ndo é permitido.

Ingredientes, auxiliares e aditivos somente paro processamento

= Na filtragem e clareamento, Bentonita e carvéo ativado séo permitidos, mas somente para processamento.

8.9.5 Métodos de Processamento Especificos — Oleos Alimentares e Gorduras
= Filtragem, Decantagéo e Centrifugagao
= Na produgédo de margarina, Emulsificagdo, Pasteurizacéo e Cristalizagdo

Oleos de Pressao a Frio

= E permitido torrefacdo de sementes, antes da prensagem, para fazer 6leo de sementes de abobora, sementes
de sésamo e outras nozes. Estes produtos devem levar uma rotulagem adicional de “extracéo a frio de
sementes torradas”.

= Acondicionamento /Pré-aquecimento da matéria-prima, extra¢do usando solventes quimicos organicos e
remocao de mucilagem com acidos organicos ou minerais, séo proibidos.

= Tratar com carvao ativado, remogao de acido, branqueamento e modificagdo quimica (hidrogenagéo,
modificagao de esteres) sao proibidos.

= Remog&o de mucilagem com &cidos e remog&o de acidos para 6leo de palma a ser vendido como 6leo de
palma cru, ndo sdo permitidos.

Oleo para processamento posterior

= Métodos usuais para limpeza e preparag¢ao de matérias-primas (incluindo acondicionamento e secagem
por calor e secagem por vacuo, sdo permitidos).
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» Remog&o de mucilagem e neutralizagdo / alteragdo do pH (somente uma vez, antes ou depois do
fracionamento) s&o permitidos

» Remogdo de cor/lixiviagdo e fracionamento térmico (decristalizagdo / fracionamento a seco) séo permitidos.

= Vaporizagao / desodorizagdo (uma vez, com temperatura maxima de 230°C) s&o permitidos.

= Extracdo com solventes organicos e modificagdo quimica (hidrogenagdo / modificagdo por esteres) séo
proibidos.

8.10  Acucar, Adocantes, Doces Sorvetes e Chocolate

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.10.1 Abrangéncia

Esta secéo cobre o processamento e fabrico de xaropes vegetais (Ex. de maga, beterraba, coco, etc.), concentrados de
sucos de plantas e extratos de plantas, adogantes de amido/cereais, extrato de malte, agucar integral (seco e suco de
agucar moido), rapadura e agucar de cana, gelados, sorvetes e iogurtes gelados e outros doces.

Para o processamento de agucar de beterraba, é possivel passar uma derrogagdo nacional, se o método de
processamento estiver conforme aos critérios ao descrito para processamento de cana de agucar nestas normas.

Estas normas funcionam como uma lista positiva, todos os métodos, auxiliares e aditivos ndo descritos, séo proibidos.
Em casos de duvida, por favor, contatar a respetiva entidade certificadora ou o coordenador do Comité de Normas.

8.10.2 Aucxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estéo regulamentados na
segao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.
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8.10.3

Adocantes, Doces, Sorvetes e Chocolate

Agucar e adogantes

Enzimas conformes aos requisitos gerais destas normas sdo permitidas no processamento de produtos
agucarados de amido/cereais

No processamento de agucar e adogantes, agua calcaria para remover materiais indesejados, € permitida.
Acido carbénico (para precipitar excesso de calcio como carbonato de célcio) e éleo para evitar espuma, séo
permitidos.

Acido tanico — de fontes naturais e éster sacarifero biolégico sdo permitidos.

Carbonato de sodio, hidréxido de sodio e de célcio sdo permitidos

Acido sulfarico (para controle de pH) e &cido citrico como um auxiliar no clareamento s&o permitidos somente
na producao de agucar.

No processamento de amido/cereais, glucose e isomerase sdo permitidos.

Sorvetes, Doces e Chocolate

Espessantes permitidos para sorvetes sdo goma de alfarroba, pectina, goma de guar e agar agar.
Inulina e outros oligossacaridos de origem organica séo permitidos

Corantes ndo séo permitidos

No processamento de chocolate e doces, é permitido lecitina de origem organica como emulsionante.
Goma arabica é permitida como aditivo no processamento de chocolate e rebugados.

8.104 Metodos Especificos de processamento para: Acucar, Adogantes, Doces,

Confeitaria, Sorvetes e Chocolate
Xarope de agucar deve ser evaporado sob pressao a temperaturas que nao causem caramelizagao
N&o hé restrices especificas além das listadas em 4.2 e 4.3
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8.11 Cerveja

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.11.1 Aucxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estéo regulamentados na
segao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.

8.11.2 Principios Gerais — Cerveja

A cerveja Demeter deve ser produzida com métodos tradicionais apropriados a vida. Por isso, na produgao devem-se
usar, de preferéncia, métodos naturais como, por exemplo, regulagao da acidez com bactérias lacteas em vez de adigéo
de um &cido.

A agua usada no fabrico de cerveja e outros processos relacionados, deve ser captada do solo com o menor nivel
possivel de poluentes. A dgua deve ser, pelo menos, potavel e ter um teor de nitratos inferior a 25 mgllitro.

Processos de melhoramento da qualidade da agua tais como os que s&o autorizados em agua mineral para consuco
humano também s&o permitidos. Remogao de ferro e manganés por arejamento é permitido. Teores de célcio elevados
podem ser reduzidos com adigao de carbonato de sddio.

A remogao de alcool da cerveja ndo esta ainda regulamentada.
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As cervejas tém de ser embaladas exclusivamente em garrafas de vidro ou barris de ago inox ou madeira. Latas s&o
proibidas. Os rétulos devem ser escritos com tintas sem metais pesados ou com niveis muito baixos. Cobrir as garrafas
com papel prateado é proibido.

Na compra de caixas de cervejas novas, estas devem ser feitas de materiais amigos do ambiente (polietileno de baixa
densidade com baixos teores de metais pesados).

As capsulas das garrafas ndo devem ter componentes com PVC.

Devem-se usar métodos e materiais amigos do ambiente. Limpeza com &cidos ou alcalinos é permitido. Se necessario,

pode-se

8.11.3

8.11.4

usar peroxido de hidrogénio (H202) ou acido paraciético.

Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Cerveja
Os ingredientes permitidos s&o: lupulo, malte e agua, somente cereais certificados Demeter podem ser usados
para fazer cerveja Demeter. E permitido adicdo de fruta, ervas e especiarias em qualidade Demeter. A fruta deve
ser limpa com agua potavel. Prensagem de fruta deve ser feito com métodos suaves.
Flores naturais ndo processadas de lupulo tém de ser aromatizadas. Lupulo tipo 90 peletizado pode ser usado.
Lupulo tipo 45 peletizado e extratos de lupulo sao proibidos.
Pode-se importar leveduras orgénicas ou obté-las de fabricantes de cerveja organicas. SO se pode usar levedura
fresca, viva, sem aditivos. A levedura deve ser criada e multiplicada na prépria fabrica na condigéo de que provem
somente de matérias-primas Demeter ou, se ndo disponivel, de matérias-primas certificadas organicas.
Bactérias lacteas podem ser usadas na fermentagéo lactea na producéo de cervejas especializadas Demeter.
A agua nado pode ser alterada com os seguintes processos: filtragem com carvao ativado, trocas de ions,
esterilizag&o de agua suja, particularmente por radiacdo UV, ozonio, hipoclorito, didxido de cloro.
Materiais téxteis para filtros (ex: algodao), membranas (sem PVC, PVPP, asbestos e bentonite) s&o permitidos.
CO2 sdo autorizados somente para temperar os barris € N2 para enchimento
Terra de diatomaceas e Gesso proprio para o fabrico de cerveja
Carbonato de sddio para amaciar a agua
N&o sdo permitidos, na fabricagéo de cerveja Demeter, aditivos alimentares, aromas, minerais, oligoelementos
e vitaminas.
O malte ndo pode ser tratado com enxofre.
E permitido o uso de silica como um auxiliar na produgéo de cerveja sem gliten.

Métodos Especificos — Cerveja
Na secagem sé se pode usar calor indireto para reduzir o risco de desenvolvimento de aminoé&cidos.
Fermentacdo acelerada, em particular, pelo uso de preparagdes de acido silicico para apressar a isomeragao
dos constituintes do lpulo, ndo é permitido.
O uso de residuos de cerveja como um acidificante natural, € permitido.
Séo proibidos auxiliares de clarificagdo, em especial, aparas de madeira, impregnando com fermento e aluminio.
Cervejas “light” especiais devem ser produzidas com tipos de leveduras que naturalmente produzam menos
alcool.
Fermentacdo acelerada por pressdo ou agitagdo nao € permitido. Também nao sé&o permitidos os métodos de
maturagdo acelerados tais como aquecimento no armazenamento. E permitido uma camara quente, com
temperatura méxima de 25°C para segunda fermentagcdo dentro da garrafa somente se a temperatura minima
exterior ndo exceder os 10°C.
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N&o é permitido a correcdo de defeitos visuais ou de sabor, por exemplo, removendo sabores com &cido
carboénico ou usando filtros de carvao ativado ou alteragao da cor com corantes.

O processo Nathan (fermenta¢do e maturagdo no mesmo depdsito conico) é permitido.

E proibido usar produtos para aumentar a vida do produto na prateleira, como, por exemplo, preparados de 4cido
silicico, Bentonita, PVPP, etc.

Enchimento das garrafas a quente e filiragem de desinfecao para matar micro-organismos nao € permitido pois
diminui o sabor e atuam como conservantes. Aquecimento rapido com subsequente arrefecimento rapido é
permitido.

Cervejas com elevados teores de agucar residual podem ser pasteurizadas.

E proibido a desinfecéo de garrafas com sulfitos e o tratamento das capsulas com formaldeido.

Em caso de segunda fermentagdo na garrafa, é permitido a adigao de agUcar se este ndo exceder 2,5 g/litro de
cerveja, 7,5 g /litro de cerveja (fermentacao secundéria na garrafa de maxima fermentagéo) e 10 g/l de cerveja
em cervejas champanhe fermentadas.
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8.12  Vinho e Espumantes

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.12.1 Abrangéncia

Esta segédo cobre a produgéo de vinhos e espumantes. Para outras bebidas alcodlicas como vinhos de frutas, cidra,
cerveja e bebidas espirituosas, por favor, ver as respetivas secgdes.

8.12.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de Processamento estdo regulamentados na
segao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estéo listados a seguir.

8.12.3 Principios Gerais — Vinho

Idealmente o vinho Demeter/Biodindmico ajuda o desenvolvimento da Natureza e do Homem, apelando aos sentidos e
a mente. Cultivar para fazer vinho Demeter/Biodindmico ndo € um meio para atingir um fim. O seu propésito € enriquecer
0 mundo e celebrar a beleza da paisagem e a Vida.

Os fins e objetivos derivam das palestras dadas por Rudolf Steiner em 1924, que estdo publicadas e séo conhecidas
como “Curso aos Agricultores”. Estas palestras referem-se, entre outros, ao Cosmos como criador de forgas de Vida no
Homem, animais e plantas e referem as vias para tornar estas for¢as produtivas na agricultura e na horticultura, incluindo
as vinhas. S6 o Homem, como artista, pode desenvolver o solo, a fertilidade e as culturas de tal modo que frutos com
qualidade vital e salutar possam estar disponiveis para o consumidor.

O vinho Demeter/Biodinamico é feito com uvas Biodinamicas. Estas uvas sdo o produto de um ponto de vista alargado
Goetheanistico da Natureza que a concebe como um corpo integrado no qual matéria, forma, calor e ritmo, todos tém
um papel a desempenhar. Partindo deste conceito, 0 método Biodindmico cresceu aplicando os seus preparados,
trabalhando em cooperagéo com os ritmos cosmicos, usando métodos especializados de desenvolvimento vegetal, etc.
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O objetivo é transformar cada vez mais a vinha numa individualidade de direito proprio, usando estes métodos. As uvas
produzidas numa tal vinha, devem ser uma expressao verdadeira, Unica e auténtica desta individualidade.

Assim como o crescimento e maturagdo da fruta dependem da combinagao respetiva de forgas cosmicas e terrestres, o
desenvolvimento do Homem também é dependente de uma respetiva interagdo com a Natureza e de uma comunh&o
apreciativa entre individuos. E um sinal de qualidade de desenvolvimento Biodindmico, o fomentar estas interacdes. O
caracter individual de vinhos Demeter/Biodinamicos variara de acordo com quem e com o que contribuiu para a sua
emergéncia.

Ao fazer referéncia a processos orientados artisticamente, torna-se 6bvio que a aplicagao das regras e diretivas descritas
nestas normas ndo podem por si s6s assegurar a incluséo de forgas vitais no produto. A segéo trés destas normas em
particular, assegura tanto quanto é atualmente possivel que as regras e condigdes descritas, evitem a degradagéo de
forcas vitais.

A pesquisa sobre a produgéo Biodinamica e sobre a vinificagdo continua numa base permanente. Portanto, estas normas
estdo sujeitas a atualizagdes e desenvolvimentos. De fato, os praticantes s&o requisitados a investigar nas areas do
desenvolvimento do solo, das plantas e social. Sao igualmente requisitados a continuarem a investigar meios de melhorar
a vinificagdo. Na segéo trés, a coluna “fins” indica potenciais melhoramentos do método. Estes s@o para serem usados
definindo dire¢des condutoras para o desenvolvimento.

O vinho Demeter/Biodinamico é oferecido a um publico esclarecido. Aos consumidores é oferecido 0 maximo de
transparéncia sobre a origem e o fabrico de vinhos Demeter/Biodinamico, incluindo o uso de aditivos ou agentes, mesmo
provisérios, que estiveram em contacto com o produto final. Nada podera esconder a verdadeira natureza ou as
propriedades reais do produto.

A qualidade do vinho Demeter/Biodindmico expressar-se-a como vitalidade preservada. Isto pode ser medido
convencionalmente através da presenga ou da auséncia de ingredientes e através de outras formas de anélise como as
cristalizagdes sensiveis e 0 estudo das forgas formadoras.

As uvas e a vinha tém que ser certificadas. A certificagdo tem que ser feita por uma certificadora autorizada por uma
organizagao Demeter. Esta organizagdo Demeter por sua vez precisa de ser reconhecida pela comunidade internacional
de produtores e transformadores Demeter, ou seja, por um membro da Demeter International, uma associagéo sediada
em Darmstadt- Alemanha.

O trabalho levado a cabo na adega é a etapa final dos processos de produgao na vinha. Deve-se utilizar tanto quanto
possivel o minimo de tecnologia, ajudas e aditivos em todas as fases do processo. Ajudas e aditivos permitidos
atualmente devem ser reduzidos ou descartados a medida que as técnicas de vinificagdo progridem. Os procedimentos
devem-se harmonizar e respeitar o meio ambiente, o local e as pessoas envolvidas na produgao. O objetivo principal é
pelo menos manter a qualidade presente na fruta Biodinédmica. (Por essa raz&o a vindima manual é preferida de modo a
garantir a mais alta qualidade da matéria prima).

Todas as etapas e metodologias processuais usadas na vinificagdo assim como os produtos seguintes tém que se
submeter aos principios seguintes:

= O produto deve ser de alta qualidade sensorial, degustativa e digestiva.

= O uso de dioxido de enxofre deve ser minimizado.

= Processos que requeiram grande importag@o de energia ou de matérias-primas devem ser evitados.

= Ajudas e aditivos cujo uso levante duvidas do ponto de vista ambiental ou salutar, pela sua origem, uso ou reciclagem,
devem ser evitados.

= Métodos fisicos séo preferidos aos métodos quimicos.
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= Todos os subprodutos de vinificagdo, sejam residuos organicos ou aguas de lavagem devem ser manuseados de
modo que os efeitos negativos no ambiente sejam minimizados.

8.12.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Vinho

Estas normas estéo definidas como uma lista positiva de processos, ingredientes, aditivos e auxiliares. Todos os outros
métodos e materiais ndo mencionados nelas, estdo excluidos. Contudo, para dar énfase a estrita proibicéo de alguns
processos e materiais, ndo sao permitidos os seguintes:

e O uso de organismos geneticamente modificados

e Hexacianoferrato de potassio

e Acido sérbico e acido ascérbico

e PVPP (polivinilpolipirrolidone)

e Diamonio Fosfato

e Isinglass (colageno de bexigas de peixes), sangue e gelatina

= Adigao de agucar ou de suco de uva concentrado para aumentar teor alcodlico até 1,5% max./volume é permitido.

= Emespumantes, € permitido a adi¢do de agucar ou de suco de uva concentrado na tiragem para um aumento maximo
de alcool de 1,5% em fermentagédo secundaria.

= No processamento de liqueur d’expédition (espumante), é permitido a adigdo de aglcar ou de suco de uva
concentrado até 50 g/l e de liqueur até 6cl/l.

= Leveduras endogenas, pé de cuba. Leveduras neutras importadas sdo permitidas para fermentagao parada (5 brix
— agucar, 5g/litro ou menos) ou fermentagdo secundaria de vinhos espumantes e ndo podem ter sido criadas em
substrato petroquimico, ou em licor de desperdicio de sulfitos.

= S6 sdo permitidas paredes de leveduras Demeter ou orgénicas. Outros nutrientes de leveduras necessitam
aprovacao da respetiva organizagéo.

= Estabilizagao tartarica somente por frio, sé é permitido tartaro natural de viticultura biodindmica ou organica.
Bitartarato de potassio também é permitido.

» Para regulagdo da acidez, sdo permitidos bicarbonato de potassio (KHCO3), carbonato de célcio (CaCOs), acido
tartarico (E334). Adicao limitada a 1,5 g/l

= S&o permitidas bactérias lacteas acidas para redugdo acida biologica

= Conservagao com sulfitos é permitida. As seguintes s&o autorizadas:
e SO2 puro, em gas ou em solugéo
e Bissulfito de potassio

= Pastilhas efervescentes ndo sdo permitidas

AGCUCAR RESIDUAL SO: Total (mg/l) no Engarrafamento

Branco, Espumante, Rosé Tinto

<bg/l agucar residual 140 100

>5g/l agucar residual 180 140
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Vinhos doces: com Botrytis. 360

Vinhos doces sem Botrytis 250

Agentes de colagem permitidos s&o: clara de ovo, leite e produtos lacteos. Caseina, proteinas de ervilha, batata ou
de trigo.

Agentes de colagem inorgénicos permitidos sé@o: bentonite (testes para despistagem de dioxinas e arsénico podem
ser pedidos), carvao ativado, arejamento, oxigénio incluindo micro OX. Este s6 é permitido para prevenir a redugao
nas primeiras fases.

Materiais de filtragem organicos e inorganicos permitidos sdo: Celulose, téxteis (sem cloro), polipropileno, terra de
diatomaceas, perlite.

Auxiliares de engarrafamento permitidos séo CO2, Na.

Resina de pinheiro natural, sem outros aditivos ou auxiliares, pode ser utilizada na producado de vinho grego
tradicional Retsina.

8.12.5 Métodos Especificos — Vinho

Bombas que desenvolvam altas forgas de estiramento ou forgas centrifugas nao séo permitidas em novas instalagoes
ou na substituicao de equipamento.

Aquecimento do mosto de vinho tinto permitido até um maximo de 35°C. E permitido o aquecimento e arrefecimento
para conduzir fermentag&o.

Pasteurizagdo néo € permitida.

N&o é permitido concentragdo de todo o mosto. E proibido redugdo do teor alcodlico por métodos técnicos. E
permitido adi¢do de dgua ao mosto.

Centrifugagao é permitida.

8.12.6 Embalagens e Limpeza — Vinho

Tanques em cimento, barris de madeira, porcelana, ago inox, pedra, barro, todos permitidos. E permitido o tratamento
com &cido tartarico de todos estes depositos. Contentores plasticos sé para transferéncia de produto, ndo para
armazenamento.

Materiais de engarrafamento permitidos séo: Vidro, outros materiais ndo porosos como, por exemplo, barro, pedra,
grés, ou porcelana, sem revestimentos interiores.

Capsulas permitidas s&o: vidro, cortiga, plastico, rolhas de coroa, capsulas de enroscar.

Selagem de capsulas permitidos s&o: Nirosta, capsulas plasticas ou de estanho, poly cap, laca ou cera.

Limpeza e desinfegéo de instalagdes e equipamento tem de ser feito exclusivamente com agua, vapor de agua,
enxofre, sabdo, soda caustica, ozonio, acido paraciético, acido acético, perdxido de hidrogénio, acido citrico seguido
de lavagem abundante com &gua potéavel.
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8.13  Cidra, Vinhos de Frutas e Vinagre
Versdo Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.13.1 Abrangéncia

Esta secéo refere-se a produgédo de cidra, vinhos de fruta e vinagre feito a partir de fruta, vegetais, cereais, vinho e
cerveja. Para outras bebidas alcodlicas como vinho, cerveja ou bebidas espirituosas, por favor, ver as secgdes
correspondentes.

8.13.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estdo regulamentados na
sec¢ao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

8.13.3 Principios Gerais — Cidra, Vinhos de Fruta e Vinagre

A fruta tem de ser limpa em agua potavel e prensada. A fruta tem de ser prensada num processo suave. A fermentagéo
deve ser feita em tanques de ago inox, madeira ou barris de polietileno.

E obrigatério a limpeza regular e completa. Este & o melhor pré-requisito para uma longa duragao do produto. Como
regra geral, 0 equipamento de engarrafar deve ser limpo com agua e pressao em vez de esterilizado com um desinfetante.
Os materiais de limpeza estao listados em 6.6 e 0 seu uso deve estar documentado. Apds o uso de qualquer produto, o
equipamento deve ser enxaguado com agua potavel.

8.13.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Cidra, Vinho de Fruta e Vinagre

= Alcool Demeter é permitido como ingrediente
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Os vinhos de fruta séo feitos usando leveduras endogenas. S6 podem ser usadas leveduras Demeter, organicas
certificadas ou, em caso de ndo haver, leveduras comerciais. A compra de todas estas leveduras tem de estar
documentada como livres de OGMs.

Os vinagres podem ser feitos usando culturas de arranque.

Acucar Demeter ou bioldgico certificado no caso de sua falta, até a um maximo de 10% quando autorizado
legalmente.

Meta bissulfito (E224), SO2 (E220) sao permitidos.

A adigdo de corante de caramelo e &cido sulfuroso ao vinagre, ndo é permitido, nem o é o uso de E536
(Hexocianoferrato de potassio).

8.13.5 Métodos Especificos — Cidra, Vinhos d Fruta e Vinagre

Séo permitidos métodos tradicionais e rapidos.

Centrifugas nao sao permitidas.

Sé&o permitidos os seguintes: Garrafas de vidro, barris (madeira, cerdmica, ago inox). Nao s&o permitidos contentores
em plastico nem em aluminio.

As rolhas ndo podem conter elementos com PVC.

N&o s&o permitidos procedimentos artificiais para redugédo do teor de alcool, nem procedimentos para corre¢éo do
sabor ou melhoria visual com corantes.

Determinagao do nivel de contetido com radioatividade néo € permitido.

N&o de pode produzir esséncias de vinagre e € proibido o0 uso de métodos de produgao de vinagre sintético.
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8.14  Bebidas Destiladas e Alcool para Processamento
Posterior

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.14.1 Abrangéncia

Esta segao define tanto a produgao de alcool Demeter usado como ingrediente em outros produtos Demeter tais como
tinturas, por exemplo, assim como bebidas destiladas. Outras bebidas alcodlicas estdo definidas nas secgdes respetivas.

8.14.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estéo regulamentados na
segao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.

8.14.3 Principios Gerais - Bebidas Espirituosas e Alcool para Processamento Posterior

A matéria-prima para destilagcao tem de ser de qualidade Demeter (certificada), por exemplo, cereais, sucos de fruta e
vegetais, que devem ser totalmente rastreaveis e identificaveis. Se forem utilizados melagos ou fruta clara de aglcar de
cana ou de agucar de beterraba, a cana ou beterraba tem de ter sido produzida de acordo com a segdo 8.10 destas
Normas. Concentrados de sucos de fruta, de acordo com a segéo 8.2 das mesmas normas.

Matérias-primas importadas devem ser guardadas em contenidores limpos para esse efeito e claramente rotulados. Tem
de existir um protocolo de separagdo para evitar contaminagdes.
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Antes de iniciar o processo, todos os contenidores e depositos devem ser limpos e os tubos devem ser purgados.

Cereais usados para producdo de malte devem ser lavados com agua nos seus depositos € postos a germinar nos
tabuleiros de fermentacao.

A agua tem de ter a qualidade apropriada ao processo.

Quando se produzem produtos de destilagdo intermediarios, estes podem ser guardados em recipientes apropriados,
limpos e claramente rotulados.

Etanol a 96% para uso em alimentos como ingrediente tem de ser guardado em depdsitos de ago inox ou vidro. Se para
uso como ingrediente em produtos néo alimentares, entdo pode ser guardado em recipientes de plastico.

Para bebidas alcodlicas, podem ser usados barris de madeira para armazenamento e maturagao. Recipientes de plastico
nao sdo permitidos.

No engarrafamento, somente vidro pode ser usado. Rolhas somente de corti¢a ou screw top.

O élcool Demeter s6 pode ser obtido a partir de produtos alimentares ou subprodutos alimentares (madeira, produtos
fermentados apodrecidos, etc. estdo excluidos).

8.14.4 Ingredientes, Auxiliares, Aditivos - Bebidas Destiladas e Alcool para Processamento
Posterior

= As leveduras para fermentagao e auxiliares de fermentacdo tém de estar documentados como livres de OGMs

= Qutros ingredientes, aditivos e auxiliares tém de ser aprovados e ndo podem, em qualquer caso, exceder 1% do
mosto, em peso, por exemplo, reguladores de acidez (&cido tanico e cal), nutrientes de enzimas, enzimas, acido
citrico.

= Asleveduras podem ser reutilizadas apos serem centrifugadas a partir do mosto e lavadas. A levedura centrifugada
pode conter mosto certificado biologico se recuperada de produgéo orgénica certificada. O mosto certificado organico
nao pode exceder 5% do volume total do fermento Demeter. Leveduras contendo mosto convencional nédo podem
ser utilizadas.

= Bebidas destiladas Demeter para consuco humano podem ser aromatizadas usando ingredientes certificados
Demeter. Qualquer outro ingrediente so pode ser usado apds aprovagao da respetiva entidade certificadora.

8.14.5 Métodos Especificos - Bebidas Destiladas e Alcool para Processamento Posterior

= O malte ndo pode ser tratado com enxofre.

= Para secagem so6 pode ser usado calor indireto para reduzir o perigo de criar amino acidos.

= Destilagao por vapor fracionado produz alcool etilico até 96%. As bebidas destiladas tém normalmente entre 40% a
70% de teor alcodlico. Isto pode ocorrer em etapas.
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8.15  Cosmeéticos e Produtos de Higiene Pessoal

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.15.1 Abrangéncia

Estas normas definem a produgao dos produtos seguintes que seréo rotulados como DEMETER/BIODINAMICO, higiene
pessoal — produtos para a pele e corpo incluindo cremes solares e para a pele assim como pasta de dentes. Oleos
etéricos (essenciais), extratos, “extragdo” e tinturas, aguas e hidrolatos (Hidrossois), sabao, incluindo sab&o liquido,
shampoo e gel de banho, limpadores e cosméticos decorativos.

8.15.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de Processamento estdo regulamentados na
sec¢ao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

8.15.3 Principios Gerais - Cosméticos e Produtos de Higiene Pessoal

O objetivo é produzir cosméticos que sejam produtos naturais, que sejam benéficos para a pele e corpo humanos e que
tenham o minimo de impacto ambiental. As matérias-primas de origem vegetal e animal devem ser certificadas
Demeter/Biodindmico tanto quanto possivel. A tarefa na produgdo de cosméticos € manter ou, sempre que possivel,
aumentar através do uso de métodos apropriados, as qualidades especiais das matérias-primas que surgem pelo fato
de terem sido produzidas segundo os principios biodinamicos.
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O objetivo é usar métodos que respeitem as qualidades inerentes aos materiais e reforga-las. Por esta razéo, preferem-
se ingredientes que tenham passado por um método de mistura ritmica (ex. luz/escurid@o, quente/frio, nascer do Sol/pér
do Sol). Influéncias ambientais diretas durante a sua manufaturagéo, como por exemplo, contaminagao eletromagnética,
tém de ser considerados e as suas consequéncias negativas minimizadas. Ingredientes de origem agricola devem ser
transformados de modo a minimizar a perda de qualidade, incluindo aquelas qualidades vitais originarias no método de
producao biodinamico.

Efeitos ambientais de qualquer producao tém de ser considerados. Isto cobre areas como aguas de efluentes, incluindo
aguas quentes, reducao de lixo contaminado devolvido ao meio ambiente, uso de energia, embalagens apropriadas e
biodegrabilidade do produto. Materiais de embalagem estéo definidos na se¢éo 8.1 destas Normas.

Os produtos ndo podem conter ingredientes geneticamente modificados ou que tenham sido produzidos com técnicas
geneticamente modificadas. Radiag&o ionizada esta excluida de todas as etapas de produgdo e nenhum material com
particulas de dimens6es abaixo de 100 nandmetros pode ser usado (nanotecnologia esta excluida). Oleo mineral também
esta excluido como material de arranque.

Em principio, métodos, ingredientes, aditivos e auxiliares que sa@o permitidos em produgdo alimentar
Demeter/Biodinamica podem ser usados em cosméticos e produtos de higiene pessoal. Contudo, esta se¢do das Normas
Demeter/Biodindmico tem prioridade para os cosméticos e produtos de higiene pessoal. A dgua tem um papel central em
muitos produtos cosméticos, em muitos casos € o principal ingrediente. Por essa raz&o, a agua deve ser da mais alta
qualidade. Tratamento da 4gua por métodos ritmicos pode ser benéfico. Agua potavel pura da melhor qualidade. Agua
de fonte (incluindo &guas minerais), agua destilada ou &gua dinamizada é preferida. O tratamento da dgua tem de garantir
agua da mais alta qualidade. A agua pode ser amaciada, filtrada e tratada com raios UV.

Todos os ingredientes tém de estar listados individualmente na lista de ingredientes. O sistema INCI (International
Nomenclature Cosmetic Ingredient) tem de ser usado, por lei. Paralelamente, o nome de cada ingrediente deve estar
listado numa lingua apropriada.

Impacto Ambiental

= Lixo organico que n&o tenha riscos de contaminagdo ambiental deve ser compostado ou maneado de uma forma
amiga do ambiente.

= Processamento que envolva agua quente, como destilagdo, por exemplo, deve ser arrefecida antes de ser devolvida
a um ecossistema natural como o solo ou um rio.

= Hidrossobis/agua contendo aditivos como conservantes, por exemplo, ndo pode ser restituida a um ecossistema
natural como o solo ou um rio.

= Materiais de embalagem tém de cumprir os requisitos das Normas de Processamento da Demeter International.

8.15.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos - Cosméticos e Produtos de Higiene Pessoal

= Os materiais seguintes ndo s&o permitidos como solventes ou para qualquer outro propdsito como ingrediente, aditivo
ou auxiliar de processamento
o Oleos minerais e produtos derivados de petréleo
e Benzeno
e Hexano
e Propilenoglicol
e Butilenoglicol
e Agentes de quelagem EDTA e seus sais
e Matérias-primas obtidas de animais mortos (ex: gorduras animais, colagénio animal) ou de células vivas
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e Microplasticos

= Matérias-primas de extrativismo tém de ser certificadas segundo os regulamentos EEC 834/2007 e 889/2008 ou
outras leis organicas validas e serdo consideradas equivalentes a produtos organicos. Um formulario que documente
totalmente pequenas colheitas cuja frequéncia € menor que anual, cujas quantidades ndo ponham em perigo a
populagéo e que constitua menos de 2% da formulagéo final pode ser aprovado como uma derrogagao pela respetiva
entidade certificadora.

= Produtos para a Pele (rosto e corpo) — Estes produtos podem requerer aditivos funcionais como emulsionantes. Estes
sao derivados de materiais de arranque naturais como dleos, sacarideas, proteinas, lipoproteinas, acidos organicos
e talvez modificados por saponificagdo, hidrélise, esterificagdo e transesterificacdo, destilagdo, fermentacao,
neutralizagdo, condensagdo com eliminagdo de agua, hidratagao, sulfatizacdo. O produto resultante tem de estar
listado na tabela abaixo. Trabalhar 6leos com vapor para produzir acidos gordos, por exemplo, glicerina, é permitido.

Ingredientes de Origem Agricola

Sé&o permitidas ceras vegetais e animais néo coloridas e nao lixiviadas. Quando se usar lanolina (cera de 13)
o tratamento das ovelhas com inseticidas (banho), o método de extracdo da lanolina e o seu
acondicionamento com diluentes, deve ser conhecido. Deve-se obter do fornecedor uma declaragéo escrita
descrevendo estes métodos. Cada lote deve ser testado quanto aos materiais usados e também deve ser
fornecido um certificado de analise a residuos. Deve ser usada a lanolina com o menor teor de contaminagéo
por pesticidas.

N&o é permitido alcool sinteticamente desnaturado.

Solventes para extragdo de matérias-primas permitidos s&o: alcool etilico, 6leos e gorduras de origem
vegetal, glicerina oriunda de 6leos e gorduras vegetais, mel, agucar, vinagre.

Aditivos e Auxiliares de Origem N&o Agricola

Em principio, séo permitidos os ingredientes de origem nao agricola seguintes desde que seja apresentada
documentagéo que prove baixos niveis de contaminagdo por metais pesados ou outros residuos prejudiciais:
Agua potavel.

Ingredientes de origem mineral: sais (cloretos e sulfatos de sddio, potassio, magnésio e célcio), argilas
(incluindo bentonita e terra de diatomaceas), pedras, pedras preciosas, incluindo &cido silicico.
Ingredientes de origem metalica: metais, metais preciosos.

Pigmentos feitos de mica e 6xidos metalicos aglomerados que cumpram todas as outras restricdes destas
Normas.

Conservantes, antioxidantes, tenso-ativos/emulsionantes, alcool e solventes, que estejam listados e que
cumpram as restricbes abaixo indicadas. Se um ingrediente permitido esta listado para uma fungao
especifica, pode ainda ser usado para outras funges.

Todos os aditivos e auxiliares listados nas Normas de da Demeter International como permitidos em
produtos alimentares Demeter.

Enzimas naturais séo permitidas, por exemplo, enzimas das frutas, mas tém de estar documentadas como
livres de OGMs e de outros ingredientes proibidos.

CO2 como solvente, € permitido.

Fragréancias sintéticas ndo sao permitidas. As fragrancias tém de ser 6leos essenciais puros, em qualidade
DEMETR/BIODINAMICO ou biolégico certificado que ndo contenham corantes ou outros aditivos.

Séo preferidos antioxidantes naturais (ex. baseados em salva ou rosmaninho). Antioxidantes permitidos
estdo listados abaixo.
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Os materiais seguintes sé&o permitidos:

Extrato de alantoina (consolda, Symphytum
officinale)

Acido ascorbico

Palmitato de ascorbilo (anti-oxidante, aditivo E-
304)

Alcool benzilico

Acido benzéico e seus sais

Goma celulosica (para limpeza de pele/ pasta
de dentes /geles para aumento de firmeza)
Alcool cetearilico ou cetoestearilico

Glucosido de cetearilo (apenas para limpeza de
produtos)

Alcool cetilico

Glucosido de cetilo (apenas para limpeza de
produtos)

Palmitato cetilico

Olivato cetilico

Acido citrico

Glucosido de coco (apenas para limpeza de
produtos)

Alcool de coco

Glucosido de decilo (apenas para limpeza de
produtos)

Oleato de decilo

Goma xantana desidrogenada

Glutamato de 6leo de coco di-sddico

Alcool etilico

Caprilato de glicerilo

Diestearato de glicerilo

Lactato de glicerilo

Laurato de glicerilo

Linoleato de glicerilo

Oleato de glicerilo

Citrato de oleato de citrilo

Estearato de glicerilo; estearato de glicerilo SE
Citrato de estearato de citrilo

Citrato de glicerilo

Cocoato de glicerilo

Proteina hidrolisada de trigo

Gluten hidrolisado de trigo

Oxido de ferro (para protegdo solar — sem
nanoparticulas))

Esteres de dleo de jojoba

Acido lactico (apenas da fermentagdo de um
substrato de hidrato de carbono livre de OGM)
Alcool de lanolina

Alcool laurilico

Glucosido de laurilo (apenas para limpeza de
produtos)

Lecitina

Lanolina

Poligliceril-3-polirricinoleato

Cocoato de potassio

Olivato de potassio

Palmitato de potassio

Estearato de potassio

Sulfato de potassio

Acido salicilico (para limpeza e controle de
machas de pele (higiene))

Sulfato de cetearilo de sédio

Cocoato de sodio

Glutamato de 6leo de coco sédico

Proteina hidrolisada de trigo e 6leo de coco
sodico

Gluconato de sddio

Lauril lactilato de sédio

Olivato de sodio

Palmitato de sodio

Palmato de sddio

Estearilo lactilato de sodio (E-481)

Acido sérbico e seus sais

Acido estearinico

Alcool estearilico

Estearato de sacarose

Didxido de titénio (para prote¢do solar — sem
nanoparticulas)

Tocoferol (vitamin E)

Citrato de trietilo (para desodorizantes)
Vitaminas

Goma xantana

Xylitol (para pasta de dentes) Se extraido do
milho, é requerida a declaragéo de livre de OGM
Oxido de zinco e 6xido de ferro (para protegéo
solar — sem nanoparticulas)
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8.15.5 Ingredientes Agricolas de Origem Convencional

Se um ingrediente agricola ndo existir em qualidade Demeter ou Organica, pode ser usado em qualidade convencional
nas seguintes condigdes:

e Apresentagdo de prova escrita de ndo existéncia de 3 fornecedores

e Presentacdo de testes de deteccdo de multiplos residuos com limites que cumpram as orientagdes de valores
da BNN

e Aquantidade ndo pode exceder 5% da formulagao total.

8.15.6 Métodos Especificos - Cosméticos e Produtos de Higiene Pessoal

Esta secao lista explicitamente todos os métodos permitidos. Todos os outros estdo proibidos. Isto inclui os testes em
animais de qualquer novo produto Demeter/Biodindmico durante o seu desenvolvimento.

Em principio, sdo autorizados todos os métodos tradicionais mecanicos e biolégicos, incluindo, mas nao limitado a
destilagdo por vapor, extragdo, moagem, secagem, mistura, congelamento, corte, peneira, lavagem, aquecimento,
arrefecimento, fermentagao.

Na produgao de Extratos, Extrais e Tinturas, séo permitidas as matérias-primas que tenham sido preparadas usando
somente métodos mecanicos, térmicos ou fermentacdo e os extratos que ndo tenham sido produzidos com outros
agentes sendo agua, 6leo, alcool etilico, CO, glicerina, vinagre de frutas ou misturas destas substancias

Os dleos essenciais sdo produzidos através de destilagdo com vapor, extragdo com CO,, prensagem a frio,
escarificacao, retificacao (i.e, tirar fora agentes de sensibilizagdo somente como uma re-destilizagéo, por exemplo,
0leo de menta), destilacdo fracionada (ex: ylang ylang).

Os hidrolatos sao produzidos usando somente destilagéo por vapor.

Extragdo “Effleurage” tem de usar ceras ou gorduras Demeter ou Organicas certificadas.

O sabao cru tem de ser produzido a partir de gorduras vegetais neutras de qualidade DEMETER/BIODINAMICA sem
quaisquer outros ingredientes. Somente hidréxido de sodio ou de potassio, que nao foi usado anteriormente, pode
ser usado na saponificacdo e ndo pode exceder 10% da formulagdo. Sabdes liquidos tém de ser baseados em
sabdes liquidos de sddio ou de potassio, shampoos e geles de banho.
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8.16  Téxteis

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

8.16.1 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estdo regulamentados
na segdo geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

8.16.2 Principios Gerais — Téxteis

Matérias-primas para téxteis sdo produtos agricolas nos quais foram aplicados todos os principios de produgéo
biodindmica. Esta produgéo de téxteis difere da produgao de alimentos na medida em que € sempre necessario o
processamento. Assim como o0 processamento de alimentos pode degradar a qualidade biodindmica, também o
processamento de téxteis pode afetar negativamente a qualidade das fibras biodindmicas. O processamento de
téxteis usa sempre grande quantidade de quimicos. Estes podem conduzir a prejuizos ambientais assim como
contaminag&o do produto final.

A exclusao, na producéo, de produtos toxicos especificos esta regulamentada nas Normas de Produg&o.

No processamento, este aspeto esta regulamentado pelas Normas da Associagao Internacional de Téxteis Naturais
(IVN) as quais foram escolhidas como as que melhor se coadunam com o processamento de fibras Demeter.

Os produtos Demeter cumprem sempre os requisitos minimos dos produtos téxteis biologicos*.
*Aprovagdo requer a norma em questéo, ter:

e Minimo de 50% de ingredientes Orgénicos de entre os ingredientes agricolas
o Néo ingredientes em paralelo (Demeter com QOrgénico/convencional)

e Né&o OGMs

o N&o nanoparticulas

O operador tem de pedir aprovagdo dando evidéncia de que os requisitos anteriores foram cumpridos pela norma em
questao e que estao certificados por essa norma.
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8.16.3 Matérias-Primas, Auxiliares e Aditivos — Téxteis

= Todas as fibras certificadas Demeter (&, algod&o, linho, etc.) podem ser usadas em téxteis Demeter. Fibras
certificadas em exploragdes em converséo para Demeter s&o aceites desde que a sua percentagem no téxtil néo
exceda um tergo do produto final.

= S&o permitidas misturas contendo fibras provenientes de exploragdes certificadas Demeter. Se seda ou outra
fibra natural Demeter néo estiver disponivel, € permitido a mistura com fibras organicas.

= Arotulagem Demeter desses produtos contendo misturas de fibras tem de conter um minimo de 66% de fibras
Demeter em peso.

= QO algodao deve ser colhido @ mé&o. Colheita mecanica sé € permitida se estiver excluido o uso de quimicos. As
fibras animais tém de ser tosquiadas ou penteadas.

8.16.4 Métodos Especificos — Téxteis

Devem ser seguidas as Normas da Associacéo Internacional de Téxteis Naturais (IVN) na sua edi¢do atualizada
(atualmente, Best 5; 2012).
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8.17  Suplementos  Alimentares, de Saude e
Farmacéuticos

Versao de Junho de 2019 Revistas em Junho de 2019

8.17.1 Abrangéncia

Esta secgéo aplica-se a produtos que suplementam a nutricdo humana ou apoiam tratamentos médicos sem que estejam
direta ou obrigatoriamente sujeitos as leis gerais de produtos alimentares ou de produtos farmacéuticos. Isto cobre
categorias como suplementos alimentares, alimentos funcionais, suplementos farmacéuticos e suplementos de saude.

Devido ao fato que esta é uma norma bésica internacional e que as respetivas jurisdi¢des dos requisitos legais nacionais
possam limitar ou classificar essas categorias de maneiras diferentes, ndo é possivel uma delimitagdo clara e precisa
desta abrangéncia em certos grupos de produtos. Devido a diferentes abrangéncias das normas organicas nacionais ou
conflitos nas leis horizontais, uma certificagdo Organica, como formulada na se¢do geral e como um pré-requisito a
qualquer produto Demeter, esta sujeita a restri¢des a esta norma de produto. Do mesmo modo, esta condi¢do somente
entra em vigor se existe uma norma organica béasica para a respetiva categoria de produto. Em qualquer caso, matérias-
primas de origem agricola tém de estar cobertas por regulamentos biolégicos basicos.

Por favor tomar nota que para certos produtos em certos paises, referéncia Organica e, portanto, Demeter pode ser
proibida por lei para suplementos alimentares ou farmacéuticos. O operador é totalmente responsavel por uma
classificacéo legal ambigua e aprovacéo. E altamente recomendavel que as certificadoras nacionais se refiram a isto no
processo de aprovagao do produto.

8.17.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de processamento estdo regulamentados na
sec¢ao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.
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8.17.3 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos - Suplementos Alimentares, de Saude e
Farmacéuticos

No que diz respeito ao uso, qualidade e origem da matéria-prima, aplicam-se as condi¢bes gerais para alimentos
Demeter para os requisitos minimos da composigao e disponibilidade de um produto Demeter

Como agentes colantes, sdo permitidos goma de guar, goma arabica, malto dextrina, ceras de plantas, amido nativo,
gelatina e pectina (E440i).

8.17.4 Métodos Especificos - Suplementos Alimentares, de Saude e Farmacéuticos

Séo permitidos métodos de secagem e aquecimento autorizados na tabela geral destas normas. Pulverizagéo e
secagem em tambor s&o permitidos. Secagem por congelamento s6 com uma derrogagao passada pela respetiva
entidade certificadora.

Extrus&o de formagéo dentro dos limites formulados no que diz respeito a temperatura e pressao, é permitida.

8.17.5 Capsulas e coberturas - Suplementos Alimentares, de Saude e Farmacéuticos

A capsula ou a cobertura ndo pode exceder 5% do volume do produto.

Séo permitidos, como componentes basicos, proteinas animais, gelatina ou polissacarideos vegetais e 6leos de
origem Organica.

Malto dextrina, lecitina de girassol, goma de guar, goma arabica e amido nativo de, pelo menos, origem Organica,
s&o permitidos.

Carbonato de Magnésio, como agente de relaxamento ou limpador de bolor, & permitido.

N&o s&o permitidos corantes, mas o uso de ingredientes corantes na forma de pé vegetal ou similar, & possivel.

O fabricante tem de assegurar que o material ndo contem nenhuns aditivos além dos que estdo listados acima.
Especificagdes do produto tém de estar disponiveis no contexto da aprovagdo do produto.
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emefer

8.18  Defini¢bes / Glossario

Versao Junho de 2018 Revistas em Junho de 2018

Aditivo — Substéncia que, normalmente, € usada como alimento ou seu ingrediente carateristico, mas que &,
intencionalmente, adicionado com um propdsito sensorial ou tecnoldgico. A substancia mantem-se como parte do
produto final. Pelo menos na EU, os aditivos s&o identificados, independentemente da lingua, por um numero (E)
seguido de 3 algarismos. Por exemplo, E200 a E229 estéo reservados a conservantes. Especificagdes varias estao
representados pela letra i). Os aditivos podem desempenhar um papel diferente no processamento conforme a
matéria-prima, o ponto no tempo e a quantidade. E270 acido lactico, por exemplo, pode ser usado como antioxidante
ou como conservante. Os aditivos tém de estar declarados na lista de ingredientes. Alguns aditivos podem também
desempenhar o papel de auxiliares se forem removidos do produto final antes do fim do processo de processamento.

Adocante — os adogantes sdo substitutos naturais ou sintéticos do agucar que excedem em valores significativos o
seu poder adogante, mas que néo tém nenhum valor calorifico ou nada significativo. Os adogantes estéo sujeitos a
um procedimento de aprovacao oficial, estao sujeitos a declaragao e, tal como os aditivos, podem ser identificados
pelos numeros E (E9XX).

Agentes de refinamento — ver agentes de clareamento.

Alta temperatura em tempo curto (HTST em Inglés) — o termo geral “pasteuriza¢do” conjuntamente com alimentos
e tipos diferentes de alimentos, pode ser subdividida em diferentes niveis de temperatura, duragdo da exposi¢éo ao
calor e combinagdes de temperatura e pressdo. De uma forma geral, “baixa temperatura durante longo tempo”
descreve a redugéo da carga microorganica com os parametros de 65°C e 30 minutos. “Aquecimento curto” descreve
uma temperatura entre 71°C e 78°C por menos de 1 minuto (por exemplo, leite em 40 segundos). Para “alta
temperatura, tempo curto”, a temperatura fica entre 85°C e 90°C por uns segundos apenas.

Um tratamento de calor adicional, ndo para alimentos pasteurizados, mas para alimentos esterilizados, é o
procedimento UHT (Ultra High Temperature) que pode ser subdividido em UHT direto (150°C durante 2 segundos) e
UHT indireto (135°C em apenas alguns segundos). De uma maneira geral, os requisitos para tratamentos de calor
nas Normas Demeter para todos os produtos seguem o principio da necessidade antimicrobiana e seguranga
alimentar. Portanto, o processador deve sempre considerar o nivel mais alto atingivel de seguranga alimentar
enquanto mantem o grau mais baixo de processamento para receber as caracteristicas da matéria-prima. Por favor,
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notar que apesar do descrito acima como uma regra geral, para certos produtos, como por exemplo, leite,
determinados processos e temperaturas néo séo permitidas.

Antioxidante — uma substéncia que previne a oxidagao.

Aprovagao de produto — cada produto Demeter tem de ser aprovado pela respetiva entidade certificadora antes de
entrar no mercado. Os requisitos minimos para os procedimentos na aprovagao do produto estdo formulados em
“DirecOes para a implementag¢do de um programa nas organizagdes da Demeter International”.

Aroma - Aromas no sentido alimentar e nutritivo séo substancias que adicionam sabores a um produto para consuco
humano e podem ser divididos em vérias categorias. O regulamento da EU em relagdo a aromas distingue, por
exemplo, “substéncias aromaticas” de “preparados aromatizantes naturais (extratos aromaticos)’, “aromas de
processamento térmicos’, aromas de defumacdo e “outros aromas”. E possivel considerar outras divisdes, por
exemplo, os aromas sé@o geralmente diferenciados entre naturais ou sintéticos. O uso de aromas € mais restrito
quando se trata de processamento de produtos organicos. Para uso em produtos Demeter, somente sdo permitidos
aromas de origem natural, por vezes, com mais restri¢des. A distingao entre as varias categorias de aromas nem
sempre € clara a primeira vista ja que a base legislativa é bastante complicada. Por exemplo, misturas de varias
categorias somente mencionam o ingrediente principal. Para aprovar um produto, na maior parte dos casos, €
requerido uma especificagdo completa do produto.

Assembleia Geral da Demeter (MA) — tem a iniciativa em todos os assuntos da associa¢do. Segundo os estatutos
da Demeter International é o seu mais alto 6rgéo.

Autoclavagem - também “conservacéo total”, método de esterilizagdo sob calor humido e pressdo. Normalmente,
é usada uma temperatura de 121°C ou mais. Este método de esterilizagéo destroi esporos de bactérias. A duragao
do tratamento depende do produto, sua quantidade e quantidade de carga microbioldgica da matéria-prima.

Auxiliares de clareamento — um outro nome ¢ “agentes de refinamento”. Substéncias usadas na precipitagao de
particulas suspensas como proteinas e polissacarideas em produtos fluidos, principalmente usados em sucos, vinho
e cerveja. Usado, sobretudo, por razdes 6ticas ou estabilidade microbiologicas. Sdo usados auxiliares organicos e
inorganicos e séo removidos do produto final.

Auxiliar (também auxiliar de processamento) — Substancia que, normalmente, néo € usada como alimento ou
ingrediente caracteristico, mas que € deliberadamente adicionada para ajudar no processamento. A substancia néo
se mantem no produto final. Os auxiliares de processamento estdo sujeitos as mesmas classificagdes e regras que
os aditivos, mas nao estao sujeitos a rotulagem no sentido de regras gerais de rotulagem. Uma vez que os produtos
Demeter estao sujeitos a requisitos de declaragdo completa, rotulagem de produtos Demeter é obrigatorio tanto
quanto legalmente possivel.

Bacto fungico — tecnologia centrifuga para reduzir a carga microbiol6gica de um produto fluido. Usado, sobretudo,
em leite.

Centrifugagao — método de processamento que usa a inércia de massa para separagao de substancias.

Certificagao — procedimento em que conformidade com certos requisitos € demonstrado. A certificagdo é uma parte
da verificagdo da conformidade.

Certificado Organica — também eco-certificacdo, procedimento em que conformidade com as normas legais
(Regulamento Europeu, UDSA, NOP, BR) da agricultura organica é provado. A certificagcdo organica € um pré-
requisito para se obter a certificagdo Demeter.
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Certificado de produgdao — documento oficial que confirma a participagdo bem-sucedida num programa de
certificacdo para empresas agricolas. Um certificado valido é um requisito de admissao para a comercializagéo
posterior de matérias-primas Demeter de origem agricola.

Certificado de processamento e produto — documento oficial que confirma a participacdo bem-sucedida num
programa de certificagdo para empresas de processamento. Um certificado destes valido € um requisito de admisséo
para posterior comercializagao de produtos Demeter assim como para escolha de matérias-primas usando o estatuto
do certificado original. Em contraste com o certificado de produgdo que sempre cobre a conformidade da empresa
como um todo, o certificado de processamento e produto no cobre necessariamente todos os produtos e processos
da empresa processadora.

Comité de Acreditagao — Este organismo é responsavel pela conformidade entre as normas Demeter nacionais de
cada pais e as Normas Internacionais da DI e sua implementag&o. Este comité mantem um programa de acreditagéo
e avaliacdo interna; referir a 3.6.3

Comité de Normas (Standards Committe) — um dos 4 érgaos da Demeter International. Este comité apresenta
novas normas e corregdes das normas ja existentes, junto com recomendacdes, a Assembleia Geral para aprovagao.
O comité tem de respeitar as decisdes da AG e trabalhar em conjunto com 6érgédos das associagdes nacionais que
estejam envolvidas na criagdo de normas. Detalhes das tarefas do Comité de Normas estdo formulados nas
deliberagdes do comité.

Concentrado de sucosuco de fruta — suco de fruta com conteudo de agua reduzido. Como esta redugéo se
consegue, normalmente, com tratamentos de calor, também estd relacionado com perda de aromas e de
micronutrientes. A produgdo de concentrados de fruta Demeter e 0 uso de concentrados como ingrediente em
produtos, € permitido. A reconstitui¢do de suco a partir do concentrado e 0 seu enriquecimento com aromas, nao €
permitido.

Congelamento - tratamento do produto baixando a temperatura abaixo do seu ponto de congelamento dependendo
do conteudo de agua. Congelamento de produtos alimentares realiza-se com temperaturas de — 18°C ou menos
sendo que os regulamentos nacionais podem alterar estas temperaturas. Congelamento de choque descreve varios
tratamentos tecnolégicos como congelamento de contato, congelamento com corrente de ar ou congelamento
criogénico que permite um rapido baixar da temperatura abaixo dos — 18°C em apenas alguns minutos.

Conservagao quimica — a cura ou conservagao de alimentos pode ser dividida em fisica, quimica, microbiol6gica e
conservagao por irradiagao. A conservagao quimica pode ser conseguida com sal (desidratacao fisioldgica), agucar,
vinagre, alcool, 6leos e agentes quimicos (conservantes, antioxidantes e coberturas). Ver também aditivos e
auxiliares.

Conservacao total — comparavel a autoclavagem

Conservante — substancias que impedem o crescimento de microrganismos, espacialmente, bactérias, bolores e
leveduras.

Conversao - o periodo de converséo é o periodo que medeia até se obter plena certificagdo Demeter. Somente
dominios agricolas passam por um periodo de conversdo. Empresas transformadoras n&o tém uma fase preparatéria
comparavel. O tempo de convers&o varia bastante e depende dos requisitos iniciais tais como a participacdo numa
certificagdo organica antes de iniciar a conversao. Os periodos de conversdo também podem variar bastante dentro
do mesmo dominio em relagdo a culturas, animais e seus derivados. Detalhes sobre o reconhecimento e produtos
rotulados "em conversdo para Demeter” podem ser encontrados na parte geral destas normas, nas Normas de
Producéo e nas Normas de Rotulagem.
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Corantes - aditivos alimentares de fontes naturais ou sintéticas usados para colorir produtos. Comparam-se a
aditivos. Corantes em produtos organicos néo s&o permitidos e 0 mesmo acontece em produtos Demeter. A Unica
excec¢do, no momento, é a coloragdo de ovos da Pascoa com corantes naturais. E permitido corantes de matérias-
primas de origem agricola como beterraba ou espinafre.

Culturas de Arranque — microrganismos selecionados, especializado, em varias caracteristicas, que séo capazes
de replicagéo e que s&o usados no iniciar de processos fermentativos no processamento de produtos. As culturas
de arranque s&o comercializadas como suspensdes ou pd seco congelado com ou sem transportadores. Cerca de
1/3 de alimentos processados para a alimentagdo humana é produzida com recurso a culturas de arranque, como
queijos, pastelaria, iogurtes, salsichas, cerveja e vinho. A classificagao e conformidade de culturas de arranque nao
é, muitas vezes, tarefa facil. Devido a escassez de culturas de arranque organicos com poucas funcionalidades
disponiveis, a ndo existéncia de OGMs, o uso de conservantes em suspensdes e conformidade das substancias
transportadoras tém de ser consideradas segundo as normas BIO e as normas Demeter. Adicionalmente, ha mais
restricbes para certos grupos de produtos como o vinho, nestas normas.

Deliberagao/AC (Comité de Acreditagao) — descreve as regras de cooperagdo e tomada de deciséo no comité de
acreditaco, disponivel na parte interna da pagina principal do site da Demeter International ou do coordenador do
comité.

Deliberagao/SC (Comité de Normas) - descreve as regras de cooperacdo e tomada de decisdo no comité de
acreditacdo, disponivel na parte interna da pagina principal do site da Demeter International ou do coordenador do
comité.

Demeter International — associagdo que labora em conjunto num espirito de confederagédo internacional com
principios democraticos. O seu objetivo é a cooperagao internacional na area de direitos e obrigacdes pertencentes
ao Movimento Biodindmico, em especial, no que diz respeito a prote¢cdo e manutencao das marcas Biodinamico e
Demeter. Apoia o estabelecer de associagfes Biodinamicas e associagdes Demeter em paises onde nenhuma
existe. A sua base é o “Curso aos Agricultores”, dado em Koberwitz em 1924 por Rudolf Steiner e desenvolvido
posteriormente em praticas e pesquisas.

Derrogagao — Derrogagéo aprovada na pratica pela Demeter International por um periodo limitado de tempo.

Descasca por vapor — separa¢do de um composto com vapor, por exemplo, a separagéo de um 6leo vegetal em
acidos gordos e glicerina.

Diluigao — redugéo da concentragao de um ingrediente, juntando agua.

Disponibilidade — um principio geral das normas € que, sempre que Demeter esteja disponivel, ele tem de ser
usado. Isto aplica-se ndo s6 a matérias-primas e ingredientes, mas também a animais, sementes, material de
propagacao, fertilizantes e materiais operativos em geral. A disponibilidade de inputs Demeter é decidido pela
respetiva entidade certificadora e decidido segundo o critério de que se o input se pode obter numa forma apropriada,
qualidade, distancia e quantidade. Por favor, ver 4.1.3

Emulsionante - ingrediente ativo a superficie que promove a mistura de, tipicamente, dleos e agua.

Enchimento assético — enchimento de produtos, principalmente utilizado em bebidas e produtos lateos, em
condi¢bes asséticas para reduzir ou evitar tratamento térmico do produto e, portanto, a perda de micronutrientes e
aromas.

Escarificagdo — 0 processo de cortar, por exemplo, a casaca de lim&o para extrair o 6leo.
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Esterificagao — processo que é a reagéo entre um alcool e um acido.

Esterilizagdo - comparar com autoclavagem e conservagdo completa. Descreve o uso de varios métodos
tecnolégicos como esterilizagdo por vapor com o objetivo de completamente retirara a carga microbioldgica do
produto tratado. Em contraste com outros métodos de conservagao de produtos, a esterilizagdo também remove
microrganismos em esporoliza¢do e prions. Na pratica e segundo a cinematica de organismos moribundos, a
probabilidade de sobrevivéncia nunca atinge o zero. Portanto, certos niveis de probabilidades como os valores D12
(12D - concept) e valores Z sdo usados na producdo de alimentos para baixar o risco de contaminagao a valores
minimos e encontrar a temperatura e nivel de tempo mais adequados para a respetiva matriz alimentar.

Extragao — processo pelo qual uma esséncia € extraida via maceracao e destilagao posterior.
Extratos — material solUvel que é dissolvido de uma planta usando um solvente como agua ou alcool.

Extrato de aromas - aromas naturais isolados ou mistos obtidas por processos fisicos, enzimaticos ou
microbioldgicos de fontes materiais naturais, por exemplo, de frutas, ervas, plantas ou leveduras.

Extrusdo — € um processo no qual ingredientes alimentares s&o for¢ados a fluir sob uma ou vérias condi¢oes de
mistura, calor e forcas de estiramento, através de um processo que forma e/ou insufla os ingredientes. A extruséo
pode ser dividida em extruséo formadora, como um tipo de presséo a frio gentil através de um processo para formar
a substancia e extrusdo modificadora. Em muitos processos, por meio de altas temperaturas e altas pressdes ndo
se influencia somente a forma do produto, mas também as especificagdes e qualidades do material original. Quanto
mais altas s@o as temperaturas e as pressdes, maior a influéncia nas qualidades e caracteristicas do produto.

Fermentagao — processo enzimatico feito por micro-organismos.

Fermentos microbioldgicos — soltar a massa de pdo com pao ou pastelaria com a ajuda de microrganismos. S&o
usadas muitas leveduras e bactérias lateas acidas que metabolizam mono e polissacarideas da massa em didxido
de carbono e élcool. O gas liberto € retido na massa do pao e assim solta o produto.

Fermentos quimicos — substancias como bicarbonato de aménio ou carbonato de potassio que reagem com a agua,
acidos ou calor produzindo gases, principalmente dioxido de carbono. O gas liberto é retido na massa de p&o ou de
pastelaria e solta o produto.

Hidratagao - juntar agua.

Hidrolatos/Hidrossoéis — material vegetal soluvel em agua e volatil que é separado a medida que a agua condensa
na destilacdo de 6leos essenciais.

Hidrolise — decomposigao de um composto por meio de reagdo com agua.

Homogeneizagdo — a homogeneizagdo em geral, descreve 0 aumento de homogeneidade num sistema. Nos
alimentos, a igual dispersao de ingredientes ou substancias é chamada homogeneizagao. O uso de homogeneizagao
na produgéo alimentar néo esta exclusivamente, mas principalmente ligada ao processamento do leite. O objetivo
prioritario aqui é reduzir o didmetro dos glébulos de gordura no leite para um valor médio e, portanto, reduzir a
capacidade de formar natas. A homogeneizagao do leite pode ser conseguida por forgas de estiramento, cavitagéo
e certos tipos de fluidez. Estas forgas ja podem estar a trabalhar durante o transporte do leite da vaca para o
processamento final através de bombagem e vibragdo. Para distinguir homogeneizagdo procurada de
homogeneizagdo acidental em processos de processamento, estas normas definem certos limites para a
homogeneizagéo do leite.
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IBDA - International Biodynamic Association

Ingrediente - toda a substancia e todo o produto, incluindo matérias-primas, produtos meio acabados, enzimas,
aromas e aditivos que s@o usados na preparacdo de produtos comercializados sob a marca Demeter e que
permanecem completos ou em forma modificada no produto final.

Ingrediente agricola — uma matéria-prima, crua ou transformada, com origem na agricultura ou aquacultura.
Ingredientes silvestres, apanhados bravos, ndo s&o originalmente ingredientes de produgéo agricola primaria, mas
sao frequentemente tratados dessa maneira no calculo de proporgdes, por exemplo.

Inspegao Demeter — uma visita formal de um (sub-) operador Demeter para verificar a conformidade com as Normas
Demeter. Normalmente, conduzida por entidades inspetoras independentes. Formas especiais sdo inspegdes
surpresa, pontos de verificagdo ou inspe¢des acompanhadas.

Leveduras enddgenas — também chamadas leveduras autéctones em contraste com producdo de leveduras
selecionadas. Descrevem leveduras que ocorrem naturalmente na pelicula da matéria-prima.

Marcas Demeter — as marcas aprovadas e/ou as palavras imagens da Demeter International. A marca Demeter é
uma marca privada registada legalmente. A Demeter International possui a marca Demeter, as marcas relacionadas,
marcas figurativas e marcas figurativas relacionadas da associagdo independente Associagdo Biodindmica
Internacional. As marcas estao registadas na World Intellectual Property Organisation na Suica sob o numero
IRN/248829 para o nome Demeter e IRN/786315 para o logo em nome da Forschungsring fur BNiologisch-
Dynamische Wirtschaftsweisse e.V.

Marca flor — a marca flor é uma das marcas da Demeter International. E somente usada em alguns paises e, por
vezes, restrita a certos produtos. Como para todas as marcas, o seu uso em produtos Demeter segue determinadas
regras formuladas na segéo de Rotulagem destas Normas.

Melhoradores de Panificagao — também auxiliares de panificagéo, sdo fluidos, cremosos ou substancia pastosas
que sdo adicionadas @ massa de pao e pastelaria. O seu fim &, geralmente, facilitar o processo e equilibrara
qualidades variantes das matérias-primas. Melhoradores tipicos sdo forga de origem, hidrocolbides, emulsionantes,
gluten, agucar, fosfatos, enzimas, acido ascorbico, acidificante, leite em p6, soro em pé e cisteina. Nao confundir
com agentes de |éveda ou agentes de tratamento da farinha. Somente alguns destes melhoradores s&o permitidos
em panificagdo Demeter e cada entidade certificadora providencia uma lista positiva.

Microencapsulagao — tecnologia que cobre substéancias fluidas, sélidas ou gasiformes com uma capa feita de pelo
menos uma segunda substancia. A microencapsulacdo oferece a possibilidade, por exemplo, de converter
substancia fluidas em pd, reduzir a reatividade com outros ingredientes ou desenhar um determinado periodo de
libertagdo de um componente. Nos alimentos, a microencapsulagao é usada principalmente em alimentos funcionais,
suplementos alimentares ou aditivos/aromas. N&o é permitida em produtos Demeter.

Mineral — matérias-primas obtidas por processos geoldgicos naturais, mas excluindo materiais derivados de fosseis.
Neutralizagao - neutraliza¢do do pH

Nano particulas — nano particulas ou nano material tém definicbes semelhantes, mas com indicagbes de tamanho
diferentes. A legislacdo da EU define as nano-particulas de acordo com o seu tamanho, variando entre 1 nm e 100
nm em agregados nao localizados ou agregados compostos e se pelo menos 50% dos nano objetos cabem dentro
do tamanho indicado anteriormente. Uma outra categoria € uma distingdo entre nano particulas que ocorrem
naturalmente das outras sintéticas fabricadas pelo homem. Uma obrigacdo de rotulagem de nano particulas em
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alimentos, pelo menos, na EU ainda esta a ser desenvolvida. Uma obrigagdo de rotulagem de nano particulas em
embalagens ainda esta a ser discutida. Para mais detalhes, por favor, ver 4.2.2

Produtos organicos semiacabados — produtos que séo, provavelmente, produzidos e vendidos como ingredientes
pré-concebidos para processamento posterior. Produtos semiacabados tipicos em produtos Demeter s&o, por
exemplo, preparagdes de frutos para iogurtes ou misturas de especiarias para salsichas. Embora os produtos
semiacabados biolégicos sejam produzidos em exploragdes BIO, fora da certificagdo Demeter, ndo podem conter
auxiliares nem aditivos que nao estejam conformes estas normas. Em caso de duvida, tem que haver uma verificagao
pela empresa distribuidora do produto final Demeter.

Oleos essenciais — 6leo ndo aquoso obtido de plantas.

Organismo Geneticamente Modificado (OGM) — organismos cujos fatores hereditarios foram modificados usando
métodos genéticos. Em rela¢do a alimentos e agricultura ha’3 tipos, principalmente, que desempenham um papel.
Matéria-prima que € geneticamente modificada em si, por exemplo, plantas ou produtos de plantas. Matérias-primas
e produtos que s&o produzidos com a ajuda de OGMs, ndo tém necessariamente OGMs em si, por exemplo, carne
de animais alimentados com OGMs. Matérias-primas e produtos produzidos com OGMs, podem n&o ter OGMs
devido a subsequente purificagdo. Exemplos do 3° tipo em relagdo a alimentos s&o, principalmente, vitaminas,
enzimas ou aditivos produzidos com OGMs como leveduras ou bolores. Todos os 3 tipos ndo sdo permitidos nem
em AB nem em Demeter.

Pasteurizagao — (ver também HTST) designa um breve aquecimento (40 segundos a poucos minutos) de alimentos
fluidos ou pastosos de 60°C minimo a 100°C méaximo. O procedimento reduz a carga microbioldgica enquanto
protege, simultaneamente, a qualidade nutritiva, o sabor e a textura do produto. A pasteurizagao reduz muito do
estragado no alimento e microrganismos patogénicos, mas alimentos pasteurizados ndo se podem considerar livres
de germes. Bactéria esporoadas, por exemplo, néo sofrem grandes modificagdes durante o processo. Normalmente,
os alimentos pasteurizados devem ser mantidos a baixas temperaturas (-3°C a +5°C).

Preparagoes de especiarias — misturas de especiarias, também aromaticas, com outras substancias que melhoram
0 sabor como sal, agucar e substancias tecnoldgicas. Contém, pelo menos, 60% de especiarias. Misturas de
especiarias ndo séo permitidas se contiverem aromas ou substancias tecnolégicas néo conformes a estas normas.

Produto Demeter — produto certificado proveniente de agricultura biodindmica com o0 nome ou logo Demeter apenso.

Radiagao ionizante — descreve todos os tipos de radiagéo com suficiente energia cinética para remover eletroes de
um atomo ou molécula, como regra geral, mais de 5 eV. No espetro eletromagnético assemelha-se a um comprimento
de onda de menos de 250 nm. A radiagdo ionizante ndo é permitida em alimentos organicos em geral nem em
produtos Demeter. Radiacdo eletromagnética artificial ou técnica (mesmo acima de 250 nm) em geral, ndo é
permitida no tratamento de produtos e matérias-primas Demeter, além da excecao de radiagao UV.

Retificagdo — destilagao ou redestilagéo para remover componentes indesejados.
Sabao - agente de limpeza e emulsionante que é o sal de potassio ou de sodio de um &cido gordo.
Saponificagdo — hidrolise de uma gordura com uma substancia alcalina para formar sabao e glicerina.

Sancionamento - violagdes das normas podem, dependendo da gravidade da falta, causar sangdes pela respetiva
entidade certificadora se determinado em inspeg¢éo ou por declaragéo voluntaria. O procedimento normal para nao
conformidades menores ou médias é um regime de condigdo, aviso por escrito e descertificacdo. Para ndo
conformidades mais graves, como niveis de fraude, pode haver exclusdo. Cada respetiva entidade certificadora é
obrigada a publicar um catélogo publico de penalizagdes para providenciar os principios de certificacdo com
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transparéncia e igualdade de tratamento. Organizagdes nacionais podem ser sancionadas pela dire¢do ou o Comité
de Acreditagéo (AC) da Demeter International por néo conformidades com as Diregdes ou Estatutos da Demeter
International.

Secagem por congelamento — tecnologia para secar produtos baseada no processo fisico de sublimagao. Este
método s6 é permitido em certas aplicagdes e com uma derrogacdo passada pela entidade certificadora.

Secagem por pulverizagao (spray dry) — também chamada secagem por atomizagdo é um processo tecnoldgico
para secar, tornando em po, solventes, suspensdes e emulsdes. As substancias a serem secas séo libertadas por
um atomizador para um fluxo de gas quente e a secagem e formagédo de p6 acontece numa fragdo de segundo ou
em alguns segundos, dependendo da dimens&o das particulas. Esta tecnologia é permitida em produtos Demeter.

Selo Biodindmico — em alguns paises é usado este selo para rotular e expressar uma estratégia de vendas seletiva
segundo os diferentes canais de comercializagao.

Solvente — uma substancia que dissolve ou causa dispersao.
Sulfatagao — processo para produzir um éster sulfatado ou um acido gordo.

Suco reconstituido a partir de concentrado - ver também suco de frutas concentrado. Para reduzir custos de
transporte, os sucos de fruta sdo reduzidos a concentrados com uma selegéo separada de componentes aromaticos.
Antes do enchimento final em garrafas ou latas, o concentrado é reconstituido com agua e aromas sdo adicionados.
Este método ndo € permitido em produtos Demeter.

Tenso-ativo — uma substancia que reduz a tensao superficial de um liquido ou entre dois liquidos ou entre um liquido
e um sdlido.

Tinturas — uma substancia cosmética ou remédio em forma solUvel, especialmente numa solugao de alcool.
Transesterificagao — substituicdo de um componente de éster por um outro éster.

Transportador — substéncia ligada ao componente efetivo para aumentar a durabilidade, eficacia, estabilidade
microbiologica ou para equilibrar variagdes de volume. Os transportadores sdo considerados auxiliares embora
fiquem geralmente no produto final, portanto, ndo & necessaria declaragéo de um ponto de vista legal. A rotulagem
Demeter pede uma declaragdo completa sempre que possivel. Em geral, isto também se aplica a aditivos e
transportadores. Estes, no contexto Demeter, séo usados principalmente para aditivos e enzimas.

UHT (Ultra High Teparature) — ver HTST.

Vida de Prateleira Acrescentada — sumario de varios métodos de processamento para reduzir a carga
microbioldgica e, portanto, o tempo de vida na prateleira do leite. N&o esté regulado por normas legais, portanto,
dificil de definir. Este tipo de leite tem uma vida na prateleira de 20 a 40 dias, algures entre o leite pasteurizado (5 a
7 dias) e o leite UHT (3 a 6 meses). Tecnologias tipicas para este tipo de leite sdo homogeneizagéo assética, micro
filtragem, filtragem ultra, bacto fungacéo, filtros de profundidade e combinagdes de alguns destes. Alguns séo
permitidos nestas normas, outros néo.

Visao Antroposadfica de Nutricao — Este ponto de vista tem em consideragao tanto as substéncias como as forgas
que nelas atuam. O objetivo de um método de processamento orientado para a qualidade € manter estas forgas e,
sempre que possivel, torna-las acessiveis. E reconhecido hoje em dia, que assim como & importante para a nutrigao
fisiolégica termos alimentos integrais, também que os alimentos séo especialmente nutritivos quando as suas
qualidades interiores sdo desenvolvidas harmoniosamente. A nutricdo antroposéfica nao € tanto uma dieta, embora
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tenha paralelismos com a linha vegetariana, mas mais uma abordagem holistica a nutricdo humana a partir de véarias
perspetivas de modo a assegurar o desenvolvimento espiritual do consumidor.
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